Peny0imn4yka cTpy4yHa KOMHCHja 32 M3PaAy U UMILIEMEHTALMjy BOAM4YA 100pe KIMYKe MpaKce

Munucrapcrso 3apaBiba Penyoanke Cponje

HAIIMOHAJIHU BOJANY JOBPE KIIMHUYKE 3A
INPEBEHIINJY, IMJAT'HOCTHKY U JIEYEIHE CEIICE,
TEIIKE CEIICE U CEIITHYHOI' IIOKA

IIpojexaT u3paae HAMOHAJIHUX BOAUYA J00pe KIMHUYKE NMpaKkce GUHAHCUPAO je
npojexat Munucrapcrsa 3apaB/ba Penyosmnke Cponje , Ilpyxame ynanpelhenux yciayra
HA JIOKAJHOM HuBOY — DILS”.



Hanuonannu Boany qo0pe KJIMHUYKE MPaKce 32 NMPEBEHIUjy, IMjarHOCTHKY U JieUeHe
cerce, TellIKe cernce U CENTUYHOT LIOKA

Peny0anuka cTpy4yHa KOMHCHja 32 H3paly U HMILUIEMEHTALUjy BOAMYA 100pe KINHNYKe
npakce

HN3paBau: MunucrapcrBo 31paB/ba Penmyoimke Cponje

Ypenunuk: [Ipo¢. n1p Hage:xxna Yosnukosuh lltepunh, npeacennuxk Penyoauuke
CTPY4YHe KOMHCHje 32 U3pajdy M HMILJIEMEHTALMjy BoANYA 100pe KIMHUYKe NIpaKce

JlekTop: Mapuja PagoBuh



YBOJHA PEY

Boanun xnmHWYKe mpakce Tpeda a yHampeae KBaJIHTET 3[paBCTBEHE 3aITUTE, TOIPHHECY
yHanpehewy CBUX JMjarHOCTUYKUX M TEOPHJCKHUX Ipolleca y MEIUIIMHH KPO3 MOOOJbIIAE
[IaHCe TMalfjeHaTa jJa 03/IpaBe W pexaOdWIuTH]y ce Ha Hajoossn Moryhu HauwH. Bomuuwm
MPEACTaBIba]y MPEIMOpPyKe O oAroBapajyhemM TpeTMaHy M He3u Oa3upaHuUM Ha Haj00JbO]
nocrojehoj mpakcu. Mako moMaxy 3paBCTBEHHM paJHUIIMMa y 00aBJbamy MOCIAa, HE MOTY
NPEJCTaBJbaTH 3aMEHY HUXOBHUX 3Hama, MPOPECHOHATHUX CIOCOOHOCTH W MHIUBHIYaTHOT
MPUCTYTIA MALKjEHTHMA.

MunucrapeTBo 3apaBiba PenyOnuke CpOuje je mpeno3Hajo 3Hayaj NpUMEHe BOJUYa IMpH
JIMjarHO3U U Jieuery NallfjeHarta, 0asupaHuX Ha HajaJIeKBaTHUJUM MPHUMEpPHMa U3 TEOpHUje U
npakce U odopmmio PenmyOonuuky CTpydyHy KOMHCY]y 3a H3paay M HMIUIEMEHTALU]y
HAIMOHAJTHUX BOJAMYA T0Ope KIMHUYKE Ipakce. Y OKBUPY MpojekTa ,,[Ipyxame ynanpehenux
yciyra Ha JjokaaHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune uzpaheHo je TpuHaecTt, a y OKBUPY
MpojexTa ,,YHanpeheme pama ciyx0e 3a 3ApaBCTBEHY 3aIlTUTY JKEHa y O0JacTH 3aIllTHUTE
PENPOYKTUBHOT 3/paBJba M IUIaHUpama mopoauie’ u3paheH je jenaH HaIMOHAIHH BOJUY,
KOju Tpeba Ja MOoCTyKe 3/[paBCTBEHUM PaJHUIIMMA Kao OJAKIINIA Y FBbHXOBOM CBaKOJHEBHOM
pany.

VYBepeHna caM Ja Cy BOJMYM 3HAYajaH MyTOKa3 y Je4ewhy M HE3W TalujeHara, na he Ourtu
KOPHCHHU 3a JlaJbU Pa3BOj W W3jeIHAYaBamk€ CTaHIAp/Aa, €ayKallldjy 3paBCTBEHHX DPaJHHKA.
CurypHa cam na he Boauym WMaTH yTHIIdja U Ha TOOOJBINAKE KOMYHHKaIMje u3Mehy
3IpaBCTBEHUX paJHHKA U MAlMjeHTa, Aa he uX cTpydHa jaBHOCT MPOYYUTH U MIPUMEHHUBATH, a
na he KOpHCHUIIMMA 3/IpaBCTBEHUX yCIyra U MIMPOj jJaBHOCTU MOoAuhu HUBO HHPOPMUCAHOCTH
3a ojipeheHe o0macTu y 31paBCTBY.

3axBajbyjeM CBHM KoOJIeTamMa KOjH Cy YJIOXKUIIM TPYA U OUIM aHTa)KOBaHU Ha W3pajad BOJIUYA, a
noceOHy 3aXBaJTHOCT XenuM na u3pasum npod. np Hamexnu YosuukoBuh Illtepruh kao
npeaceqHuKy PemyOnuuke cTpydHe KOMHCHjE, KOja je KOOpIMHHUpana KOMIUIETAaH pajJ CBUX
YKJbYYEHUX, Ka0 U PYKOBOJHMOIMMA PaTHUX Tpymna 3a mojeauHe objactu: npod. aAp Enkm
Credanos, pod. ap Jenenu Jpynosuh, np Cnasky Jankosuhy, mpod. ap Hymmunu Jleunh
TomeBcku, mon. ap MBany [lanmuGpky, nmpod. ap Mapuju Mutnh Munukuh, npod. np Becaun
bymb6ammupesuh, npod. np Bmamumupy Ilaxuny, npod. np Hemamu [lamjanoBy, npod. ap
bpanucnaBu ['mumuh, momn. ap Bnamany Bykuesuhy, np WBumm MnanenoBuhy, mpod. mp
boxxu Tp6ojesuhy u ap cu. mea. Katapunu Cemienku.

MunucTap 31paBiba
[Ipod. np CnaBuna Bykuh JlejanoBuh



YBOJHA PEY YPEJJHUKA

Hanmonanaun BomuWuW 3a JHMJarHOCTHKY M JieUCHE onapeheHuX OOJeCTH 3acCHUBAjy ce Ha
MPUHIMIMA J00pe KIWHUYKE Mpakce M Ha MEAWIIMHHM 3aCHOBAaHO] Ha JOKa3uMa IITO U
MpeAcTaB/ba OCHOBHU Toctynar. Ha Taj HaumH ce omoryhaBa ¢GopMHpame jeIUHCTBEHOT
JIUJarHOCTHYKOT W TEpamnujcKor mpucTyna OonecHunmMa mupoMm Cpobuje, o6e30ehyje ce
PaBHOIIPABHOCT CBAKOT OOJIECHHMKA, OAHOCHO MOTYhHOCT /a 100uje ucTu TpeTMaH 6e3 003upa
Ha TO Jla JIU CE JIEYHM y MameM 3JPaBCTBCHOM IIEHTPY WJIHM Yy 3APABCTBEHO] YCTaHOBH
TEPIjepHOT HUBOA 3AIITHUTE.

OcuMm Tora, y cajaiimboj MPeriaB/beHOCTH OpojHHM HH(opMaIjaMa, JeKapy-TpakTuyapy
YeCTO TpelcTaB/ba MpobOiieM aa u3abepe MpaBo peliewme, T€ BOAMY Tpeda na MPYKH
CUT'YpHOCT MPaBHJIHOT M300pa M HajaJeKBaTHU]ET MOCTYIKA Y JaTUM OKOJHOCTHMA.

KoHauHO, HalMOHATHU BOJMYW TMPEICTaBJbajy BHUI KOHTHHYHpPAHE MEAMIIMHCKE EayKalluje
Koja ce 00aBJba KpO3 MpOLEC MMIUIEMEHTAIMje JIeKapuMa ca CBa TPU HHBOA 3PaBCTBEHE
3alITHTE.

Hannonannu Boauum 100pe KIMHHYKE TpaKce IMPEACTaBibajy JeJI0 pajHUX TIpyna Hu
pelleH3eHaTa, CacTaBJbeHUX O] HAjJeMHHEHTHHjUX Jaomahux ekcrepata 3a IOjeAuHe
MEIUIMHCKE 00JIacTH, HOMHHOBAHUX Off CTpaHe PemyOnnuke cTpydHe KOMHCHjE 3a H3paay U
uMmIuieMeHTanyjy Hamponannux Boauya noOpe KIMHMYKE Ipakce MHHHCTapcTBa 3/paBiba
Cp6uje. OcHOBHHU 3aJaTak paJHUX Tpyna OWO je Ja yjeIMHE CBOjJy CTPYYHOCT, MOJATKE
N00MjeHe TpeTpakuBamkeM HajcaBpEeMEHMje JIMTepaType M Ja CBE TO ycarjace ca
COIIMOEKOHOMCKOM cTBapHouihy y CpOuju U HaIllMM 3paBCTBEHUM CHCTEMOM, IITO CBAKAKO
HUje OMo JaK 3a/1aTak.

OBakBHM THUIIOBM HAIlMOHAJTHHUX BOAWYA J00pe KIMHMYKE Npakce Beh mocroje y MHOTUM
pazBujennM 3emsbama (Hip. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm ekcnieptu cy nmanu Ha pacnojiaramsy Boand 3a m3paay HanmoHamHUX Boauda ao0pe
KIMHUYKE TIPaKce KOjU MM j€ a0 OCHOBHE CMEPHHULIE O HAUMHY MPHUKYIJbalba H aHATM3HpPabha
JAUTEpaType, MUCcamka BOAWYA U MTOCEOHO Ipajialiju HUBOA JJOKa3a U CTEIICHA IPETopyKa.
Haj3an, HanmoHanHM BOAMYM J00pe KIMHHYKE IMpakce Hemajy oOaBe3yjyhu kapakrep; Ha
CaBECTH CBAKOT JIeKapa je J1a y Jieuermhy CBOT OOJIECHHKA MPUMEHH OHO IITO TPEHYTHO Ba)KU
Ka0 Haje()MKaCHUjH 1jarHOCTUYKH U TEPaIHjCKU IPUHIUI Y CBETY.

[Ipenacennuk PemyOnnuke cTpydHe KOMUCH]E
3a U3pajay U UMILIEMCHTAIH]Y

BOJIMYA J00pE KIIMHUYKE MTPAKCEe

Ilpog. op Haoeaxncoa Yosuuxosuh [LImepruh



HHUBOU JTOKA3A U CTEIIEHMU ITPEITIOPYKA

HuBo noka3a A: 10Ka3u U3 MeTa-aHaIN3a MYJITUICHTPHUYHUX, T00PO AU3ajHUPAHUX
KOHTPOJIMCAHUX CTyI[I/Ija. PaHI[OMI/ISOBaHe CTyI[I/Ije Ca HUCKUM JIaXKHO ITIO3UTUBHUM U HUCKUM
JIAYKHO HETaTHBHHUM TperikaMa (BUCOKa MOY3JaHOCT CTY/I1]a)

HugBo noka3za b: nokasu u3 HajMame jeiHe J00pO THU3ajHUpPaHE SKCIIEPUMEHTATHE CTY/IH]e.
PaH,Z[OMI/ISOBaHe CTy,Z[I/Ije Ca BUCOKO JIA’)KHO MO3UTUBHUM HJIM HCTAaTUBHUM I'pCIIKaMa (HI/ICKa
MOY3AaHOCT CTYAH]E)

HuBo noka3sa LI koHCeH3yc ekcriepara
JKII (106pa KIMHUYKA MpaKca): HUBO J0Ka3a je 3aCHOBaH Ha HEKOHTPOJIMCAHUM

CTy/AMjaMa MM Ha UCKYCTBY €KCIlepaTa KOjU Cy yYECTBOBAIM WM YUECTBY]Y y U3paau
eBPOIICKUX/CBETCKUX BOIUYA

Crenen npenopyke I: mocroje nokasu 1a je onpehena npoueaypa win Tepanuja
ynoTpeOJbUBa WM KOPHUCHA

Crenen npenopyke II: crama rie cy Mullubeba U JOKa3u CyIpOTCTaBIbEHU
Crenen npenopyke Ila: mpoiiena craBoBa/mokasa je y KOpUCT ynoTpeOJbUBOCTH

Crenen npenopyke 1[I b: mpuMemBHBOCT je Mambe TOKYMEHTOBaHA Ha OCHOBY JT0OKa3a

Crenen npenopyke III: Ctama 3a K0ja mocToje JOKa3u UM FeHEPATHO ClIarame /1a
mpoIieaypa Hije MPUMEHJBMBA U Y HEKUM CJTydajeBUMa MOXKe OUTH IITETHA

Crenen npenopyke IV: Ha OCHOBY HEKOHTPOJIUCAHUX CTY/H]a, TIOjeIMHAYHUX CITy4yajeBa
HJIN CKCIICPTCKOI' MUIIIJbCHA

\ : pernopyka 3acHOBaHA Ha KJIMHMYKOM HCKYCTBY IPYIIE KOja je CAuMHHIIa BOINY



PAJTHA T'PYIIA 3A U3PAlY BOJANYA
PykoBoaunian:

IIpogh. op Becna Bymbawupesuh,
VYpreutHu ueHrap, LleHTap 3a aHecTe3WONOTHjy W peaHHMMAaTONOrHjy, KiMHWUYKK LeHTap
Cpowuje, beorpan (KIIC)

Cexpertap:

lp Jenena Benuukosuh,
Knunwnka 3a qurectuBHe 6osectu, [{enTap 3a anectesnonorujy u peanumarosornjy, KIIC

YnaHoBH paaHe rpymne:

IIpogh. op Munopao Ilasnosuh,
Knunuka 3a ungpexrusae 6onectu, KLIC

IIpog. op bumwana JIpawkosuh,
Cnyx0a 3a aHecTe3Wjy, WHTCH3WBHY Tepamujy W Tepanujy Oomna, Kimamka 3a pedjy
Xupyprujy, MHCTUTYT 3a 31paBCTBEHY 3alITUTY Jere u omiaanHe Bojsoaune, Hosu Can

IIpog. op Jbuwana Mapxosuh /lenuh,
Wuctutyt 3a enuaemuonorujy, Menumuacku ¢akynrer, beorpan

IIpogh. op Maja Illypbamosuh,
Knunanka 3a AHECTe310JIOTH]y U HHTEH3UBHO Jieuerhe, BMA

IIpogh. op Cnobooan Janxoeuh,
Karenpa 3a papmakonorujy u Tokcukosiaorujy, Meauuuacku ¢axynret, Kparyjesar

Hoy. op Henao Hsanuesuh,
Xupypr, 3aBoj 3a XuTHY MeIuIIMHCKy nomoh, beorpan

Ilp Cmesa Cmanuwuh,
Knunnka 3a uadextuBae 6onectn KL Hum

Acc. op Munuh Bemwosuh,
KnunHuka 3a aHCTE3MOJIOTH]y U HHTEH3UBHO Jeuemhe, BMA

Acc. op Bojan Josanosuh,
VYpreutuu nenrap, Llenrap 3a anecreznonorujy u peanumatosuorujy, KLIC
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Acc. op I'opan Pakuh,

Cnyx0a 3a aHecTe3Wjy, WHTCH3WBHY Tepamujy W Tepanujy Oomna, Kimamka 3a pedjy
Xupyprujy, MHCTUTYT 3a 31paBCTBEHY 3allITUTY Jere u omiaanHe Bojsoaune, Hosu Can

p cy. meo. Cnasuya Kuocuh bopjanosuh,

Crnenujamucra mukpoOuosnoruje, Mucturyr  3a jaBHo 3apasibe CpbOuje ,,JIp Munan
JoBanosuh baryt”



CAPXKAJ
1. YBOJI
2. CHMIITOMH HA OCHOBY KOJUX CE IIOCTABJbA CYMIbA HA CEIICY

3. IECT XUTHUX ITOCTYIIAKA V JIEUEBY I[TALIMJEHATA CA IIOCTABJBEHOM
CYMBOM HA CEIICY

4. HUBOU MHTEH3MBHOI JIEYEHA

5. AEOMHNITNIJA N1 JTUJATHOCTHUYKHU KPUTEPUIJYMU 3A CEIICY, TELIKY
CEIICY U CEIITUYHMU IOK

Sa. ledbunnnmja
56. JInjarHOCTUYKH KPUTEPU]YMHU
6. OCHOBHU ITPUHIIUIIN V JIEYEWRY CEIICE U TEHIKE CEIICE
6.1. XuTHM mocTymnum
6.2. Tepanujcku IUIJEEBU
6.3. 3060p pacTBOpa 3a HAAOKHAY HHTPABACKYJIApHOT BOJTyMEHA
6.4. AuTUMUKpOOHA Tepanuja
7. AMJATHO3A Y3POUHUKA U MECTA UH®EKIINIE
7.1. XeMoKynTypa
7.2. ITneymMOHH]j€ yapy>KEHE ca MEXaHUIKOM BEHTHJIAIN]OM
7.3. Cerica HacTajna ycie/ IprCcyCTBa IEHTPATHUX BEHCKHUX KaTeTepa
7.4. Xupypmika uH(}EKIrja 1 HHTpa-a0JOMUHAITHO XKaPHIITE HHPEKIH]je
7.5. lHBaH3MBHA IJbHBUYHA HH(pEKLHja
7.6. AKyTHU 6aKTE€pHjCKH MEHUHTUTHC
8. IPEBEHIINJA UH®EKIINIE
8.1. IlpeBennuja nudeknyje y jeAMHAIIAMA HHTEH3UBHOT JIeUCHa
8.2. Baknunamuja
9. MEJUKAMEHTO3HA XEMOJMHAMCKA TIOTIIOPA ¥ CTABY TELIKE CEIICE
9.1. Bazonpecopu

9.2. IHOTpOITHU JIEKOBU



9.3. Koptukocrepouau
10. TIPUMEHA TTIPOJJYKATA KPBU
11. UM YHOI'JIOBYJIMHU

12. MEXAHNYKA BEHTUWIAIIMJA U CUH/IPOM AKYTHOI' PECITMPATOPHOI
JMCTPECA Y3POKOBAHOI' CEIICOM

13. CEAALIMJA, AHAJITE3UJA 1 HEYPOMUIINKHA BJIOKATA
14. KOHTPOJIA I''IMKEMUIJE
15. [TIOTIIOPA BYBPEXXHOJ ®YHKIININ
16. BUKAPBOHATU
17. TIPOOUNJIAKCA TPOMBO3E AYBOKMX BEHA (TB)
18. TIPOOMNJIAKCA CTPEC YKVIJICA
19. HYTPULIUMJA U METABOJIMYKA KOHTPOJIA
20. TIOCEBHOCTU Y JEYJEM Y3PACTY
20.1. /Tujarno3a
20.2. Jleueme
20.3. OCHOBHY NPUHIUIHN Yy WHUIIM]AJTHO] Tepanuju
20.4. HamokHana WHTpaBacKyJapHOT BOJIYMEHA U U300p pacTBOpa
20.5. MroTtpomnu /Bazornpecopr/ Ba30AMIATaATOPH
20.6. Tepamnujcku MIbEBU
20.7. Excrpakopnopanna memOpancka okcurenanuja (ECMO)
20.8. Koprukocrepouau
20.9. KpBHu nipoiykTH
20.10. Mexannyka BeHTHIAIIA]a
20.11. Cepanyja u aHasre3mja
20.12. ToKkCHYHOCT JIeKOBa
20.13. KoHTtpoia rivkemMuje

21. IUTEPATYPA



[Tpenopyke y Bogu4dy HaMEHm-EHE CYy JIeKapuMa IMPHUMapHE U CEKYH/IapHE 3{paBCTBEHE 3aITHTE
Koju Tpeba J1a mocTaBe CyMibY, IPUMEHE MHULIUjAJIHY T€panujy y Celcu U ycMepe MalfjeHTe
y YCTaHOBY ca aJIcKBaTHOM jJE€IWHHWIIOM HHTEH3WBHOI Jieuewma. Hajsehu meo mpemopyka
HalMCcaH je y BHJY CMEpHHUIA 3a JieKape Yy jeJMHHMIIaMa MHTCH3MBHOI JIeUeHa KOjU Jieue
MalxjeHTe ca CENcoM, TEUIKOM CETCOM M CENTHYHHM IIOKOM, Al OHE HE MOTY 3aMEHHTH
OMNIyKe Koje JieKkap Tpeba na JoHece y CUTyaldjamMa Kaja MaldjeHT UMa creuuuyHy
KJIMHUYKY CIIHKY.

I'PAIUPAIBE ITPEIIOPYKA

CreneH mpenopy4bMBOCTH TMPHUKA3aH j6 PUMCKUM OpojeBMMa a 3aCHHUBAa C€ Ha THUIIOBHMA
eBI/II[eHI_[I/Ije MMpeaACTaBJbCHUM BCIIMKUM CJIOBHMA.

Hueo ooxasa

A Jlokazu U3 MeTa-aHanW3a MYJITHIICHTPUYHHUX, I0OpO IU3ajHUPAHUX KOHTPOJIMCAHUX
CTy/Mja ca HUCKHM JIAXHO TMO3UTHBHUM W HUCKUM J&KHO HETATHBHHUM rpenikama (BHCOKa
MOY3/IaHOCT CTYIHja).

b Jlokasu u3 HajMame jeHe 100po Au3ajHUpaHe eKCIepUMEHTAIHE cTyauje. Pannomusupane
CTyIHje ca BHCOKO JIQXHUM ITO3UTUBHMM W/WIM JIQ)KHO HETaTHBHHMM TIpelkama (HHCKa
Noy3AaHocCT cTyauja). EBunennuja nodbujena Ha ocHOBY Oap jeHOT MOKYIIaja U MOrpeIKe.

I Konuensyc excniepara
Cmenen npenopyke

| — IToctoje mokasu na je oapehena mporenypa UK Teparuja ynorpeospiuBa Uik KOpucHa
Il — Crama rae cy MUIIJbEHhA U JIOKAa3U CYIPOTCTaBIbCHH
Ila — IIpomena craBoBa /mokasa je y KOpHCT yrnoTpeOJbUBOCTH
116 — Ima Beoma Masio JOKyMEHTOBaHE €BUJICHIIN]E€ O OBO]j MPEMOPYIH
I1l- TTocToje moka3u M OMILITE MULUBEHE Aa JaTa MPernopyka HUje MPUMEHIbHUBA, a Y HEKUM
cirydajeBuMa Ou MOTJIa OMTH IITETHA
[Ipenopyka 3acHOBaHa Ha KIIMHUYKOM MCKYCTBY TPYII€ KOja j€ CAaYMHMIIa BOAUY
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1. YBOJ

Cernca npencrasspa 3IPABCTBEHO-EKOHOMCKMU ITPOBJIEM y cBuM 3eMibama CBETa
300T YNILCHHIIA /12 j€!

1. WHumneHma y ApamMaTUYHOM IOPACTY
2. Jleuemwe cKyro

3. CMpTHOCT BeIuKa

1. Yopkoc pa3Bojy MoJiepHE MEAUIIMHE WHIIMJICHIIA CETICe j€ Y BEJIMKOM IOPacTy a y3pOK je
crapewe nomynanuje (1). Ox 2000. no 2008. roaumHe 3abenexeH je ABOCTPYKH MOPACT
XOCIHUTAIM30BaHUX MallMjeHaTa ca MPUMAapHOM WIIM CEKYHIApHOM aujarao3om cemce (2, 3).
Mebhynaponne cryamje cy mokazaine na ce y 20-40% mnammjenara cerca pasBHja y
BaHOOJIHMYKUM ycJoBHMa (4) a MHIUICHIM]a TEIIKUX MOCTXHPYPIIKUX CEIICH Y TIEPUOIY Ol
1997. no 2006. ce mosehana tpu myra (5). [anac je cenca y MHOTMM 3emJbama yemtha of
CpYaHOT yJapa, MOXKJAHOT y/Aapa WM MaJHTHUX OOJECTH HEKOJMKO YECTHX JIOKAIN3alHja
3ajeqHo (3).

2. TpomrkoBu JeUema Cerce Cy BUCOKH U Yy CTATHOM MOpacTy 300T eKOHOMCKe HHIAIH]e.
Jleyeme mamujeHTa ca TUMIMYHOM CEIICOM KOINTa 3/ApaBCcTBeHY ciy)0y oko 25 000 empa, a
TPOIIKOBH JIeYeHha MOT'YNHX JTyroTpajHUX MOCIEANIIa HICY mo3HaTH (3).

3. CMpTHOCT 071 CeTice je BenuKa. Y 3emMibama y pas3Bojy, cernca ynau 60—-80% y3poka cMptu y
JiedjeM y3pacTy, Tako aa ox me ymupe oko 6 000 000 HoBopoheHuaau TOaUIIbE, a BUIIE O]
100 000 skena y moctmapranaoM mnepuoay (6). Cerca je demrhu y3pok CMPTH OJf MaJUTHUX
oonectu mpocrate, nojke u HIV/AIDS 3ajenno, a crpyumaly Bepyjy Jia je cerca 4ecT y3poK
cMpti manujeHata ca amjarHozom  HIV/AIDS, mnHeymoHHjoM, TyOEpKy/iI030M Kao H
maryjeHarta XoCuTaaIn30Banux 30or tpayme (7).

Ca cBakuM caToM oliaramba HNpUMCHC aHTI/I6I/IOTI/IKa Yy CTalkby CCOTUYHOT IIOKa CMPTHOCT
pacre 3a oko 10% (8), 300r yera je cemca je mporJianieHa 3a XUHTHO MeIMIMHCKO cTame 1.
oktTo6pa 2011. roguue (7). Y3umajyhu oBo y 003up Kao u TO Ja je cerca:

*  YecTo 3aHeMapeHa JIMjarHo3a y OTIyCHUM JIcTaMa

*  HENpEeno3HaTJbUB M HEJOBOJHHO Pa3yMJbUB MPOOIEM

* koH(py3HO nedrHUCAHA Y JABHOCTH U Mel)y 3[paBCTBEHUM paTHUIIIMA
* Hajyemrhe KaCHO W HEAJEKBaTHO JIMjarHOCTUKOBaHA

*  JIeYeHE — HCKOH3UCTCHTHO.

Mapra mecernia 2012. rogune 1oHeTa je AeKiapalja o CupoBolermy CBETCKE KaMIIambe paau
MOAM3ama OMIITE CBECTH O OBOM MPOOJIEMY M U3pajie HAITMOHAHOT Pa3BOJHOT TIJIaHa y CBAKO]
3eMJbH Ca IMJbEM CMamema MopranureTa 3a 20% g0 2020. roaune (9).

Kammama je mouena 13. cenremOpa 2012. rogune, U Taj JaH ce cMaTpa MpBUM ,,CBETCKUM
naroM cerce” (10).
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JenHocTaBHMja M pazymibuBHja nepuHHNMja cerce 3a jaBHocT rimacu — ,,CEIICA je crame
KOj€ yrpo’kaBa >KMBOT W HacTaje 30or Heoaromapajyhe omOpaHe opranm3Ma oj WH]EKIuje.
Cenca nHacraje kaga oxOpaMOCHHM, UMYHCKHM CHCTEM, YMECTO Ja KOHTpOJIUIIE HH(DEKLH]y,
JIOBOJIM 110 omTehema COTICTBEHUX TKUBA M opraHa. [locimeauiie cy mok, cnadpeme QyHKImje
oprana u cmpt(7).

Cency mMoxe nma aoOuje cBako, 0e3 003upa Ha y3pacT, MOJ WM COLMjaIHA CTaTycC, ajau
noceOHO pH3UYHE TIpyne uyuHe ocole crapuje >KMBOTHE J00HM, Maja Jeua, XpOHUYHH
OonecHUIIM W UMyHoneduIjeHTHe oco0e. Mepe TpeBeHIH|e MOoapa3yMeBajy MPEBEHIIN]Y
uHOEKIMje, Tj. MOAM3AkE OINIITHX XUTHMJEHCKUX YCIOBa Kao M MOOOJbIIAEKE IMporpama
BaKI[MHAIIH]€ 32 MOCEOHO PU3HYHY MOMYJIAIH]y.

2. CUMIITOMHA HA OCHOBY KOJHUX CE IIOCTAB/bA CYMIbA HA CEIICY CY:
e cnaboct
* TyOHWTaK arneTura
* TeMIiepaTrypa U rpO3HHUIIA
*  30yHBEHOCT M IMOCMaHOCT
* xel
*  OTEXaHO WU YOp3aHO JHCame
* yOp3aH cp4yaHU paj
* HH3aK KPBHU NPUTHUCAK
* CMamCHO MOKPCHE

VY3 HaBezieHE CUMIITOME 3a JIMjarHO3y Cerce je MOTPeOHO J1a MOCTOju MoTryha wim Ioka3aHa
unbeknuja (MHeyMOHMja, abmomuHa Ha wWH(peKnHja, UHPEKIMja YPUHAPHOT TPAKTa,
uHbEKIHja paHe, UTh).

Kana ce mojaBe HeKH 01 OBUX CHMIITOMA, CEIIca j€ HajBEpOBAaTHHja JUjarH03a U HEOMXOIHO je

XUTHO TIOCJATH TaIfjeHTa y 3ApaBCTBEHY YCTAaHOBY Ca j€AMHUIIOM HHTEH3UBHOT JieueHa
(JUJI).

C 003upoM Ha TO Ja HAIMPEJIOBaKkE CENce MOKE OMTH BeoMa Op30, a yCIeXx JieUeHmha 3aBUCH Of]
MpaBOBpEMEHE JMjarHO3e M Tepamuje, MNpeaiaze ce HW3/IaBalkbe IHCAHOT YI030peHha
nanujeHTuMa ca MHEGEKIMjoM Ha KyhHOM Jieuelhy O CHMITOMHMAa Ha OCHOBY KOjUX C€
MOCTaBJba CyMHa Ha CEICy M O MOTpPeOM XUTHOT OJylacka y OJroBapajyhy 3apaBcTBEHY
YCTaHOBY aKoO Ce€ M0jaBe TaKBU CUMITOMH (ITOCEOHO 3a PU3UYUHY TPYITY).

Ipeniaxke ce 6o/ba KOHTpOJIAa OBUX ManujeHaTa (TeaedoHCKAa KOHTPOJIA MM IOCETa), W
yIo3HaBame pOAOMHE WIIM HErOBaTe/ha O CUMIITOMHMA KOjU yKa3yjy Ha Moryhy cermcy.

HeomxoaHo je ma 3apaBCTBEHHM pagHUIM (MEAMIIMHCKA cecTpa/TeXHHYap) MPH TOjaBH HEKOT
OJ1 OBHX CHUMIITOMA KOJI MAIKjeHTa Ha OOJIHUYKOM JIeUeHhY MMOCTaBE CyMIbY Ha CETCy M yIyTe
XUTaH IO3UB JIEKApPY.
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3. IIECT XUTHUX IMNOCTYIAKA Y JIEYEBY nanujeHara ca NOCTaB/bEHOM
CYMH0M Ha Cercy:

1. naru KUCEOHUK — BUCOK NPOTOK

Y3€TH KPB 33 XEMOKYJITYpPY

IPUMEHUTH aHTUOMOTHKE

3aI04€eTy HAJOKHAy NHTPABAaCKYJIapHOT BOJIYyMEHA

MIPOBEPUTH HUBO XEMOTTIOOMHA U JIAKTaTa

o g~ w D

IIPaTUTH ,,CaTHY " JUYpPE3Y

JlujarHoza ce y OOJHHUYKUM YCIOBHMMa IIOCTaBJba HAa OCHOBY INMPOKO Je(UHHCAHUX
KIMHAYKHX, Ja00paTOpPHjCKUX M XEMOJUHAMCKHX IOKa3zaresba cernce u temke cernce (11), a
npeMa CTamy MalijeHTa CIPOBOIN CE HEOMXO0aH HUBO HHTCH3UBHOT jieucka (12).

4. HHUBOU UHTEH3UBHOI JIEYEIbA

HUBO 3. Ilpumemyje ce KOI JXKMBOTHO YrpOKEHHX TManujeHara ca ciadomhy Burie
OpraHckux (PyHKIMja W 3aBUCHUX Ol (papMakKoJIOIIKE TMOTIOpPE XEMOAMHAMCKOT CHCTEMa M
MEXaHWYKE TIOTIIOPE 3a PECITUPATOPHY U PEHAIHY (QYHKIIH]Y.

HUBO 2. Ilpumemyje ce Ko )KUBOTHO YIPOKCHHX IMallfjeHara ca Hario HacTalioM ciabormrhy
(dyHKIMje jeAHOT OPraHCKOI CHUCTEMa, 3a KOjy j€ HEONXOJaH KOHTUHYHPAaHU MOHHUTOPHHT U
(apmaKoIIoIIKa MM MEXaHWYKa MOTIIOPa.

HUBO 1. [Ipumemwyje ce Koj MmamujeHara KOju Cy 3aBUCHU OJ] KOHTHUHyHpaHOT mpahema u
kpahe morpebe 3a (papMaKOIOMIKOM MIM MEXaHUYKOM IOTIIOPOM HAIJIO OCiIa0JbeHe (PyHKIIHje
JEAHOT OPTaHCKOI' CUCTEMA.

5. JEOMHUIINJA U TINJATHOCTHUYKHU KPUTEPUJYMMU 3A CEIICY, TEHIKY
CEIICY 1 CEIITUYHHA HIOK

S5a. lepunnnuja

Cenca je neduHICcaHa Ka0 CHCTEMCKH 3alaJbeHCKH OJrOBOp Ha WHGEKIH]y (BepOBaTHY WK
JTOKYMEHTOBAHY).

Temka cenca je neduHECaHa Kao cernca yapy)KeHa ca MHIYKOBaHOM ciabomihy y GyHKIHjU
jennor wiau Bumie opraHa (TaGeme 1 m 2). YV OKBHpY TEIIKE CElCe HACTaje M CEIMCOM
MHIYKOBaHa XHUIOTEH3Mja Koja je AeuHucaHa cienehuM KpuTepujyMuUMa: CHCTOJIHU KPBHH
nputucak (SBP) < 90 mmHg nwnmm cpenmwu aprepujcku nputucak (MAP) < 70 mmHg, win
cmameme SBP > 40 mmHg unu mame o 1Be CTaHIapAHEe JeBHjallMje UCTIO] HOPMAITHOT 3a
CTapoOCHY 1100, y OJICYCTBY JAPYTHX y3pOKa XHUIIOTEH3H]je, a MAaHU(ECTYje C€ U OJUTYPHJOM Y3
nosehame J1akTara y KpBH.

CenTH4YKU MOK ce JePUHUIIEC KAO0 CEICOM WHIYyKOBaHA XWIIOTEH3Hja KOja Tpaje YIpKOC
oarosapajyhoj HagokHaau Teunoctu (11).
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50. IujarHoCTUYKH KPUTEPUJyMH

CuMOTOMH Ha OCHOBY KOjUX C€ IIOCTaBjba CyMEa O CEICH HHCY CHeHUPUYHU a
MIpaBOBPEMEHA JIMjarHOCTHKA U JICUCHE MMa]y BEOMa BEJIMKHU yTHUIIQ] HA CMABEHe CMPTHOCTH
KOja je U MOpeJa CBUX TEpalujCKUX Mepa y KacHHU]jo] (a3u O0JECTH HEMPHUXBAT/HUBO BEIHKA.
Bbp3una nporpecuje cernce y TEUIKY CENcy je HHAUBUAYalHa. /[ijarHoOCTUYKN KPUTEPUJYMHU CY
KOMIUIEKCHH M CacTOj€ C€ OJ] HM3a OMIITUX KIMHUYKHUX U JTa00paTOpHjCKUX MapameTapa:

Tadena 1. lujarHoCTHYKHN KpUTepHjymMu 3a cency (11)

Onumru noka3arebu
e Temmeparypa (> 38.3°C)
Xwunorepmuja (6asanna remmeparypa < 36°C)
Bpoj otkymaja cpua > 90/min™
TaxunHeja
HN3MemeHOo MEHTATHO CTambe
3HavajaH efeM win no3utuBHU Oananc teunoctu (> 20 ml/kg Tokom
24 h)

e Xwuneprioukemuja (rykosa miasme > 140 mg/dl wam 7.7 mmol/l) y oxcyctBy
nujabereca

3ana/beHCKHU MOKa3aTemh
e Jleykorurosa (6poj neykomura > 12,000 pl™)
e Jleykorenuja (6poj neykomura < 4000 pl™)
e Hopmannu 6poj neykonura ca Buie oa 10% uespenux ¢popmu

e [l-peakTHBHM MPOTECHH IUIA3ME BHIIC O JABE cTaHmapaHe acujanuje (SD) usnan
HOpPMAaJTHE BPEIHOCTH

o [IpokamuuronnH muasme Bumie of ase SD um3nan HopmanHe
BPEIHOCTH

XemoanHaMcke BapujadJie

e Aprepujcka xunotensuja (cucronnu nputrcak < 90 mmHg, cpeamu apTepujcKu
nputucak < 70 mmHQ, wm cmameme cucTosHOr mpuTHcka > 40 mmHg kon
OJIPACITHX)

Iloka3aTe/bH OTKA3UBAHa OPraHa
e Aptepujcka xunokcemuja (PaO2/FiO, < 300)
e AkytHa onurypuja (n3nyunBame Mokpahe < 0.5 ml/kg/h Tokom Hajmame 2 cara
WaKo je oarosapajyha HaJOKHa1a TEYHOCTH)
[Mosehame kpearnnuna > 0.5 mg/dl wim 44.2 umol/I
[Mopemehaju koarynanuje (INR > 1.5 wm aPTT > 60 s)
Wneyc (oxcyTHH 3BYIIM IEPUCTAITHKE)
Tpom6GonuTomnenuja (6poj TpomGorura < 100,000 pl™)
Xunepommpyonnemuja (ykynas Omimpyous U azmu > 4 mg/dl wim
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70umol/l)

IToxa3aresby nepdysnje TkuBa

e Xwunepmakraremuja (> 1 mmol/l)
e (CMameHO KalMJIAPHO MYHECHE

Taoea 2. Temka cemnca

XurmoreH3uja

JlakTaTi U3HAA FOPHUX MPAHUIIA HOPMAIHUX BPEIHOCTH

WznyunBamwe mokpahe < 0.5 ml/kg/h toxom Bumre ox 2 cara, mako je oarosapajyha
HaaO0KHa/Jaad TCHHOCTHU

AxytHo omreheme mayha ca PaO,/FiO, < 250 y oacycTBy ImHEYMOHHjEe Kao H3BOpa
uHpekuje

AxytHO omrteheme miayha ca PaO,/FiO; < 200 y mpucycTBYy MHEYMOHHjE€ Kao H3BOpa
nHpexiuje

Kpearunun > 2.0 mg/dl (176.8 umol/l)

bunmupyoun > 2 mg/dl (34.2 umol/l)

Bpoj tpombomnuta < 100.000 pl

Koarynomnatuja (nHTepHannoHaaHu HopMmanusoBauu ogHoc [INR] > 1.5)

6. OCHOBHMU ITPUHIMUIIN ¥ JIEYEBY CEIICE U TEHIKE CEIICE

Y okBHpPY Kammame TocBeheHe mpekuBbaBamy cernce (24) wucTakHyTa je BaXKHOCT
MIPaBOBPEMEHOT CIIpoBOl)emha HU3a MOCTyNaKa y o4eTHO] (hasu jeuema:

6.1. XuTHHM mocTynmuu

ITOTPEBHO JE CITPOBECTH V TOKY IIPBA TPU CATA:

1. W3mepuTu BpeaHOCT JIaKTaTa
2. Ilpe mpumeHe aHTHOMOTHKA 00€30€IUTH Y30paK 3a XEMOKYITYpPY
3. Jlath aHTHOMOTHK MIHUPOKOT CIIEKTPa

4. Tlpumenutn wHOy3ujy 30ml/kg kpucramonjga ako MOCTOjU XHUIIOTEH3Wja WIH CY
makraru >4mmol/|

ITOTPEBHO JE CITPOBECTH V TOKY IIPBUX IHECT CATH:
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1. Tlpumenutn Bazompecope (3a XHIIOTEH3HM]y KOja HHUje pearoBaja Ha HaJOKHAIy
BOJIYMEHA, Ca IIMJbEM OJIpKaBarba CPEIber apTEPUjCKOT IPUTHCKa >65mmHQ)

2. Y cinydajy apTepujcKe XHIIOTEH3HMje KOja Tpaje yYINpKOC HAJOKHAIUd BOJyMEHa
(cenTHYHH MIOK) WIIK TIOYETHUX BpeaHOCTH JakTara >4 mmol/lmmol/l

e lI3mepuru neHrpanHu BeHcku nputucak (CVP)

e l3meputu caryparmjy (3acuheHOCT) IEHTpaJIHE BEHCKE KPBH KHCEOHHUKOM
(Scv02)

3. TloHOBO M3MEpPHUTH BPEIHOCT JIAKTaTa YKOJIMKO je IMOoYeTHa BpeAHOCT Ouia moBehana
(3a KOHTpOJTy €pUKACHOCTH Tepamuje).

6.2. Tepanujcku un/beBU

IIpenopyuyje ce mpuMeHa MPOTOKOJA 3a Tepanujy XunonepQysuje TKBa U3a3BaHOM CETICOM
(neduHMCaHOM y OBOM JOKYMEHTY Kao XHWIIOTE€H3Hja KoOja Tpaje M IOCIe IOYETHOT
ontepehema TeyHomhy WM KOHIEHTpanuja Jsakrara y kpeu > 4 mmol/Immol/l) ca
nedUHUCAaHUM IUJbeBUMa 0e3 ojytarama npujema y JUJI. [ussesn cy:

1. Ienrpanuu Bercku nputucak (CVP) 8-12 mmHg
2. Cpenmu apetepujcku nputucak (MAP) > 65 mmHg
3. Humypesa > 0.5 ml/xg/h

4. 3acuheHOCT XeMOra00MHAa KHCCOHHKOM KPBH M3 Topme mymbe BeHe (ScvO2)

>70% wnu 3acuheHOCT XeMOTJIo0MHAa KHMCEOHMKOM MelaHe BeHcke kpBu (SVO3)
>65%. (B, I)

Pano nujarHocTukoBame M Jieueme TmoBehaBa CTOMy NpeXHBJbaBamka IalUjeHaTa y
cenTnykoM IMOKy (13). Ako ce y IHOYETHOM IEepHOJIy JieYeHa OJl IIECT CaTH IOCTHTHY
MPETXOAHO HABEJCHHM LIUJbEBH, CMPTHOCT TOKOM Nepuoaa ox 28 maHa ce cMmamyje 3a 15,9%
(13). OBa cTpateruja, Ha3BaHa — paHa nuJbana tepanuja (early goal-directed therapy), ouna je
UCIIUTHBAHA U y CTYIMjU Ca TCIIKOM CEIICOM y ocaM KuHeckux IieHTapa (14). OBa cryauja je
YTBpPAWIA arCOIYTHO CMameme cCMpTHOCTH o 17,7% y poxy ox 28 nmana. Bume apyrumx
CTyIMja, y KojuMma cy mopeheHu ciamdHu oOnuiy paHor 30pHmaBama Ha CIHYHUM Tpynama
naiyjeHara, Takole je mokasano 3Ha4ajHO CMambEHhe CMPTHOCTH.

Mana mocroje orpaHudema y KopHmIhemy CTaTHYHOT MPUTHCKA IyHEma Ccpla Kao
nokaszaresba 3a HajokHamy TteyHoctu (15), mepewe CVP je wunak Hajmakmg HayvH
MOHHUTOpPUHra HaJOKHAJIE TCYHOCTH M IPOICHE CTamka MHTPaBacKyJlIapHOT BoimyMeHa. Kox
MEXaHWYKH BEHTWIMPAHUX TMAalfjeHaTa, WIM KOJ OHMX KOJUMa je OJ paHHje CMambeHa
€TAaCTHYHOCT CPYaHMX KOoMopa, moTpedHo je moctuhm Bumie Bpeanoctu CVP-a ox 12 no 15
MMHQ 1a Ou ce HAJOKHAIIIO CMakeHO Mymerme JecHor cpia (16). Tpeba y3etn y 003up u
moryhuoct moBehanor adgomunanuor nputucka (17). IToBehana Bpennoct CVP-a ce Takohe
MOJKE BHJIETH Yy CIIy4ajy KJIMHUYKY 3Ha4ajHe TUTyhHe XunepTeHs3uje Kojy je MmauujeHT UMao Of
paHHje, ITO OrpaHWYaBa yHoTpedy OBOT MOKa3aTesba 3a MPOLEHY CTamba MHTPABACKYIAPHOT
BOJIyMEHa.
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3acuheHocT XeMOrI00MHA KHUCEOHHMKOM MOJKE J]a C€ MPATH MOBPEMEHO WU KOHTUHYHPAHO.
Toxom mpBux 6 carm peanumaije, ykoiauko je ScvO; u gake Mama oa (0% umm SvO; u
Jajbe EKBUBAJICHTHA MM Mama on 65%, a cmpoBereHa je oaromapajyha HamgokHama
WHTpaBaCKyJapHOT BOJyMEHA y NPHUCYCTBY xumornepdy3uje TKHBa, OHJAa j€ OMpaBIaHO
npuMeHnTH MHQY3Hj)y noOyramunHa (mo makcumyma ox 20 ug/xg/min), wim tpaHcdys3ujy
KOHIICHTPOBAaHUX epuUTponuTa (ma ce MOocTHrHe xemarokpur Behum wmm jemmak 30%) y
MOKYIIajuMa J1a ce ocTUrHe nmuibHa SCVO; unu SVO;.

MNako y3pok Taxukapiauje KOJ MamujeHaTa y CEeTlCH MO)Ke Ja Oyae MHOTOCTPYK, CMambEeHe
Opoja cpyaHHUX OTKYIIaja MOCJIe HAJJOKHAAEC TEYHOCTH j€ YeCTO KOPHCTAH MapKep MmoOoJbIama
MHTPABACKyJapHOT BOJTYMEHa.

JINHaAMUYKK MOHUTOPHHI TOKOM HaJO0KHaaAe TeyHocTH (YKJbydyjyhu TPOTOK H, IO
MOTyRCTBY, BOJIYMETPHjCKE HHACKCE M MHKPOLMPKYJIATOpPHE MPOMEHE) MOXE Ja HuMa
3Havajue npeanoctu (18-21). /lanac pacnojakemMo Merojgama Koje omoryhaBajy Mepeme
poToKa mope 6omHuukor kpeseta (22, 23). MelyTum, yTHuiaj OBUX TEXHHKa MOHHTOPHHTA
Ha KJIMHUYKE UCXO/IE jOII HUje jacaH.

IIpenopyuyje ce npaheme BpegHOCTH JIakTaTa y KpBU. Hopmanm3aiuja nmakrara, moka3aresba
TKuBHE xumonepdysuje Tpeda na Oyne tepanujcku unib (24-26). (b, 11a)

6.3. M360p pacTBOpa 3a HAIOKHAAY HHTPABCKYJAPHOT BOJIyMeHAa

IIpenopyuyje ce na ce y mo4yeTrHoj (a3u 3a HaJOKHAXy HHTPABACKyJIapHOT BOJyMEHa
yrnotpebe KpUCTaIouIHH pacTBOpH. (A, 1)

OncycTBo OWIJIO KakBe jacCHE KOPHUCTH OJ yHoTpeOe KOJIoOuAa y OJHOCY Ha KPHUCTAIOHUJE,
3ajeJHO ca BUIIMM TPOUIKOBMMAa KOjU Cy TOBE3aHM ca YINOTpeOOM KOJIOHJA, IOJp)KaBa
CHaKHY TPEMOPYKY J1a C€ y MOYETKY KOpHCTe KprucTanmouau (27).

He npemopyuyje ce ymorpeba xumpokcuetmn ckpoda (XEC) 3a HagoKHaAy TEYHOCTH Yy
TEIIKOj CeTICH U cenTHUHOM IIoKy. (A, I11)

O0jaBibeHe cy TpH ckopammbe cryauje o edexrtuma npumene 6% XEC-a 130/04 pactBopa
(retpa ckpo0b) kox marujenara ca cenicom. CRYSTMAS cryauja je mokasana Jia He TOCTOjH
pasnmuka y wmopramutery npu ynorpeobu XEC-a nacmpam 0,9% pacrBopa NaCl kox
narujeHara ca cenTuyHuM mokom (28). CkananHaBCKa CTyAMja ca manujeHTuMa y cercu (6S
Trial Group) nokasyje mopact crome Mopranutera npu ynotpedou 6% XEC-a 130/0.42 y
nopehemy ca ymorpedom Punrep nmakrara (51% mnpema 43%, p=0.03) (29). CHEST cryauja,
CIIpOBEJICHA HAa XETEPOreHOj TPYIH NalKjeHaTa KOju Cy IPUMIbEHH y jJeTUHHUIY HHTCH3HUBHOT
aeuerba (N = 7000 xpurryHO 000J€IMX TMandjeHaTa), HE T[OKasyje pasluKy y
JIeBECCETOTHEBHOM MopTanuteTy u3melhy Hajgoknane Boaymena 6% XEC-om 130/0.4 u
M30TOHUYHUM CJIAaHHM PacTBOPOM, JIOK je moTpeda 3a xemoaujanm3oMm Omia Beha y rpymu ca
XEC-om (30). Mera-ananu3a 56 panaoMHU3UpaHUX CTyIUja TEHEPATHO HUjE OTKPHIIA PA3IIUKY
y MOPTAJIHMTETY U3Mel)y KprcTaionia U Bemraukux kosiouaa (Moaudukosanu sxenatut, XEC,
JEKCTpaH) KaJia ce KOpUCTe y MHULMjalHOj HajokHaau Teqnoct (31). Mudopmanumje u3 tpu
pangomusupane cryadje (N = 704 mamujeHara ca 030M/BHOM CEICOM/CENITUYHHMM IIOKOM)
HUCY TOKa3aJie KOPUCT y MPESKHBIbABAY MPU YIOTPeOU XeTa-, XeKca- WK MeHTacKkpoba y
nopehemy ca apyrum Teunoctuma (32-34). Jlokasu u3 CTyaMja MOAPKaBajy MPEnopyKy aa ce
XEC pacTtBopy He KOpHCTE KOJ| MalfjeHaTa ca 030MJbHOM CEICOM M CENTHYHUM IIOKOM,
HapOYMTO KaJia IOCTOj€ IPYTe OIIIK]je 32 HAJJOKHATy TEUHOCTH.
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IIpenopyuyje ce ynorpeba andymuHa 3a HaIOKHAy TEYHOCTH y TEIIKO] CETICH U CEIITUYHOM
IIOKY KaJia IaljeHTH 3aXTeBajy 3HaTHY KOJMUMHY Kpuctanonna. (A, 11a)

SAFE crynuja moka3syje na je nmpuMeHa anOymuHa 6e30eqHa u mojajenHako epukacHa Kao U
ymotpeba 0,9% cmanor pacrBopa (35). Mera-aHanm3a je cKynwiaa mogatke u3 17
pangommsupanux cryauja (N = 1977) o ymorpeOu anOymuHa Hacnpam JPYruX TEYHOCTH 3a
HaJO0KHAIy BOJIYyMEHA KOJI MalldjeHara ca TEIIKOM CEICOM M CenTHYHuUM miokom (36); 279
CMPTHHX Clly4yajeBa je 3a0enexeno ko 961 manujenTa Koju Cy jJedeHHn anOyMUHUMa HacIIpaM
343 cvmprtHa ciydaja kox 1016 mamumjeHata Koju Cy JIEUEHH APYTHMM TEYHOCTHMA, IITO
¢daBopusyje ynorpeOy anbymuna. Kama ce rpyma mnammjeHata KOju Cy TpeTHpaHU
aTOyMUHMMa YIIOPEIH ca TPYIOM OHHMX KOjU Cy NMpHMajiM Kpuctamowae (cemam cryauja),
CMpPTHH HCXOJ je Ouo 3HayajHO pehu Kox manujeHata KoOju Cy NpHUMalId alOyMHUHE.
MyTHIIEHTpUYHA paHaoMH30BaHa ctyadja (N = 794) y manujeHaTa ca CENTHYHHM IIIOKOM
Koja je ynopehusana npumeny andymuna untpaBercku (20 g, 20%) cBakux ocam caTH TOKOM
TPH JaHa ca HMHTPABCHCKOM IIPUMEHOM CIIAaHMX pacTBOpa, IMOKa3aja je Ja Tepamnuja
anOyMuHNMa cMamyje 28-mHeBHH MopTanuteT 3a 2,2% (ca 26,3% Ha 24,1% ), anu Taj
edekaT HUje JOCTUTA0 CTAaTUCTUYKY 3HAYajJHOCT.

IIpenopy4yje ce MOYETHHW YHOC TEYHOCTH y TMaIlHjeHaTa ca TKUBHOM XHUIONEpQy3ujoM
uHIyKoBaHOM cenicoM ox MuHuManHo 30 MI/Kg kpucranomanux pactBopa (€KBHBaJICHTHA
7032 aTOyMHHa MOXKE 3aMEHUTH JIe0 OBOI BOJyMeHa). bBpxka mpumena u Behe kommuune
TEYHOCTH MOTY OMTH MOTpeOHEe Ko mojeaunux manujeHara. (b, 1)

XeMoauHaMCKa HECTa0MITHOCT MMa BaXKHY YJIOTY y TPOTPECHjU CHCTEMCKe HHdIamalyje,
TKUBHE XWIIOKCHje W OTKa3WBama BUIIE OpraHa y CENCcH. XUTHA HAJOKHa/la TEYHOCTU je
KJbydHa WHTEPBEHIIM]a 3a OCTBAPUBAKE XEMOJWHAMCKE CTAOWMIHOCTH Yy TEIIKO] CeICH.
OOHaBibame paBHOTEKE H3Mely JompeMama W TOTPOIIKhE KHCEOHWKA, U OOHABIbAHE
MUKPOIIMPKYJALHje ca CIpedaBameM eHAOoTeNHujanHe MuchyHKIUje y paHoj ¢as3u cerce
JOBOJIN 10 CMamerba cMpTHOCTH (37, 38).

Ipenaaxke ce ga texuuky yHoca teunoctu OGomycuma (fluid challenge technique) tpe6a
MPOAYKUTH CBE JOK CE HOME MOCTHUXE MOOO0JbIIAkhe OMIIO TUHAMUYKUX (HIIp. MPOMEHE y
MyJACHOM MPHUTUCKY, BapHjalMje yAapHOr BOJyMeHa) OWJIO CTaTHYKUX (HIp. apTePHjCKH
IPHUTHCAK, CpuaHa QPEKBEHIA) XeMOAMHAMCKHX mapamerapa. (I[.V)

Kon nanujenara ca xunoBonemujom, Tpeda naru 500-1000 ml kpucranoumnux pactBopa y
oonycuma. Ojutyka 0 Jajb0j HaAOKHAIM BOJyMEHa C€ JOHOCH Ha OCHOBY edekara (mopact
KPBHOT TpUTHCKa, juype3a, ScvO2) wu Tonepanumje (3HaM HMHTpaBacKyJapHE
XHIIEPBOJIEMH]E).

JIUHaMUYKM TECTOBM KOJUMa C€ HCIHTYyje OJrOBOp MalMjeHTa Ha HAJOKHALy TEYHOCTH
NoCJeIbUX ToMHa JOOUIN Cy Ha MOMYJIapHOCTH KOA Jiekapa koju pane y JUJI-y. OBu ce
TeCTOBU 0asmpajy Ha mpahemy mpoMeHa yaapHOT BOJIyMEHAa TOKOM MEXaHWYKE BEHTHJIAIIN]E
WIN TIOCJIe TIaCHBHE €JIeBallije JOKBMX €KCTPEeMHUTETa y MalyjeHaTa Ha CIIOHTAHOM JHCAIbY.
Cucremarckum mperieaom (29 cryamja, N = 685 kpuTnyHO 000JIENNX MalMjeHaTa) yoUeHa je
MOBE3aHOCT M3Mel)y Bapujaluja yAapHOT BOJYMEHA, IYJICHOT NPHUTHUCKA M/WIM BapHjaluja
yIapHOr BOJyMEHa M IIPOMEHa OJHOCa yJapHHW BOJYMEH/CpUaHHM HWHJIEKC mociie Ooiyca
TEYHOCTH WJIM yCIOCTaBJbaha MIO3UTHBHOT MPUTHCKA Ha Kpajy ekcnupujyma (PEEP [positive
end expiratory pressure]) (39).
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KopucHoct nmpahewma BapHjanuja myJacHOT MPUTHCKA M YAApHOT BOJYyMEHA je€ OrpaHUYEHA y
MIPUCYCTBY MPETKOMOpCKe GuOprIIanmje, CIOHTAHOT AUcCamka U MaJIOT TIPUTUCKA aCUCTUPAHOT
JUcama. 3a U3BOhemhe OBUX TEXHUKA HEOIXO/IHA j€ Cealyja MmalyjeHTa.

6.4. AHTUMHMKpPOOHA Tepanuja

IIpenopyuyje ce npruMeHa JAIOTBOPHUX MHTPABEHCKUX aHTUOMOTHKA YHYTap MPBOT caTa O
MOTBphHBama cernce W TEIIKe CErce ca CENTHYKUM IokoM u 6e3 mera (b, 1) u To Mopa na
Oyne nmib Tepanuje. Hamomena: Mako mokasum yka3yjy Ha HEOIXOJHOCT XUTHE MPUMEHE
aHTI/IGI/IOTI/IKa MO0 IMOCTaBJbalby CYMHIC WA I[I/IjaI‘HO?)e TCHIKE CCIICEC U CCIITHUYKOI' II0Ka,
MOTYhHOCT OCTBapHBama OBE UJIeaTHE CUTYaIlH]e HUj€ HAyYHO UCITUTAHA.

[TocTaBsbame BEHCKOT KaTeTepa U 3all0UNbabe arpeCHBHE HAJOKHA/IE TEYHOCTH Cy Mepe Koje
Tpeba MPBO Mpeay3eTH NpH JIeUeHYy MalijeHaTa ca TeIKOM CEIICOM WM CENTHYKHM IIOKOM.
XutHa wHOY3Mja aHTHOMOTMKA Takohe Mopa Ja Oyde MPUOPUTET U MOXKeE Ja 3axTeBa
MocTaBJbarbe JoJaTHUX BeHCKHX KaTerepa (40, 41). Y npucycTBY CENTHYKOT III0Ka, CBAKH CaT
o/ularama TMPHUMEHE [ICJIOTBOPHUX AHTHOMOTHMKA j€ TOBE3aH ca 3HAYajHUM I0PacTOM
CMPTHOCTH y BeIUKOM Opojy cryauja (24, 40, 42-44). Cse ykymHO, pe3yiaTatu BehuHe
CTy/AMja TOAp)KaBajy MPHMEHY aHTHUOMOTHKA, MOCEOHO y CiIydajy MalfjeHara ca TEeIIKOM
CEICOM Ca CENTHYKUM IIOKOM HiIH Oe3 mera (24, 40, 42-49).

[Tonekan paHy NpUMEHY aHTHOMOTHKA OMETajy HEOJaroBpeMEHO TOCTAaBJ/balkbe CYMIbE Ha
cercy u mpoOieMu y cHabneBamy JiekoBuMma. CTpora mpuMeHa aHTHOMOTHKA Yy MPBHUX car
BpEMEHa O]l IMjarH03€ 030MJbHE CETICE MJIM CENTUYHOT II0Ka, Maja MoKeJbHa, JOII YBEK HHUje
cranaapi cyaehu mo gocamanmuM 00jaB/beHUM Togaruma (24).

AXO ce aHTUMUKPOOHHM JICKOBH HE MOTY TIPUIIPEMUTH U aKO C€ HE MOTY OJMax IMPEY3eTH W3
OoJIHHYKE arnoTeke, oHja Tpeba 00e30e1nTH 3anuxe aHTUOMOTHKA 3a TaKBa YPreHTHA CTamba y
camoj JWUJI, mTo mpencraBiba MOTOAHY CTpaTerwjy 3a HBUXOBO Op30 maBame. [Ipu m3bopy
AHTUMUKPOOHOT peXMMa, KIMHUYapH MOpajy OUTH CBECHHM Ja je 3a HeKe aHTHOMOTHKE
MPEAHOCT HUXOBO JaBame y 00yCy, IOK APYTH 3aXTeBajy AYXKYy IPUMEHY MpeKko uHdy3Hje.
[Ipema TOMeE, aKo je BacKyJapHU IMPHUCTYNl OTPaHUYEH M aKO Ce MOpa JaTH BHIIE JIEKOBA
nytem uHpYy3Uje, Tpeda 1aTu NPeaHOCT MPUMEHHU aHTUOUOTHKA y O0TyCy.

IIpenopy4yje ce na wHUIIMjaTHA EMIUPHjCKa aHTU-WH(EKTUBHA Tepamnuja Oyae MpUMeHa
JeHOT WJIM BUILE JEKOBAa KOjH JENyjy MPOTHB CBUX BEPOBAaTHHUX NaroreHa (Oakrepuja u/wmim
IJbUBHILA W/WIM BUPYCa) M KOJU JIOCTHKY aJeKBaTHE KOHILICHTpAIMje y TKHBHMa 3a Koja ce
npeTrnocrasiba Ja cy ussop cernce (B, 1).

Emmupujckn  u300p aHTHOMOTHKA c€ 3acHMBAa Ha BHIIE II0Ka3aresba, YKIbydyjyhu
HETIO/IHOIICHKE JICKOBA, CKOpallky ymoTpedy aHTHOMoTHKa (y MpeTxoaHa TPU Mecela),
Boache 00oJbeHe, KIMHUYKY CHMITOMATOJIOTH]Y W CYMIHMBE Y3POUHUKE y OKOIWHU WU
OOJTHUIIM, Ka0 M OHE 3a KOj€ j€ MPETXOIHO JTOKA3aHO Ja Cy KOJOHM30BAIM WM WHOUIIMPATH
nanujenta. Hajuemhn maToreHn Koju M3a3uBajy CENTHUKU HIOK Y OOJHUYKHM YCIOBHMA CY
I'pam-niosutuBHE OakTepuje, 3atuM ['pam-HeratTuBHE OakTepuje W MellaHa OaKTepHjcKa
¢dnopa. Kanannujaza, TOKCHYHH IIOK CHHAPOM U YHTaBa IUIEjafa HE TAKO YECTHX IMMaTOTeHa
MOpa C€ Y3€TH Y pazMaTpame KoJ ojipehennx nanujerara. [Ioctoju HapouuTO MIMPOK CHEKTap
MOTEHIMjaJTHUX IaTOTeHa KOJ HEeyTpONeHWYHHX mnanujeHara. Kox mux Tpeba mzberaBaTu
aHTU-UH(EKUBHE JICKOBE KOjU Cy KopuiiheHu y ckopuje Bpeme. [Ipu omabupy emmupujcke
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Tepamnuje, KIMHUYapu MOpajy OMTH CBECHH BUpYJEHIE M pacTyhe mpeBajieHIle METULIUINH-
pesucrentHor Staphylococcus aureus u pesucreniuje I'pam-HeraTHBHHX Oaliia Ha Oera
JaKTaMe IIMPOKOr CHEeKTpa M KapOameHeMe y HEKHM 3ApaBCTBEHHM ycTaHoBama. Y
pEeTHOHMMA TJie TOCTOjH 3HAa4yajHAa NpPEBaJICHIIa OBAKBHX DPE3UCTEHTHHX MHUKPOOPTaHHW3aMma,
Teparyja JEKOBIUMa KOj! MOKPHUBA]y OBAKBE MATOTEHE j€ OIpaBJaHa.

Knuanuapu tpeba ma ysmy y o03up u ga au je Candida moryhu maroreH kama Oupajy
noueTHy Ttepanujy. Kama ce oHa cmarpa CUTYpHHM Y3pOYHHMKOM, H300p €MIUPHU)jCKUX
AHTUMHUKOTHKA (eXMHOKaHIWH, (IykoHa3od win amdorepuunH b) Tpeba mnpmiaromutn
HajuemheM mpoy3pokoBauy wuHpeknuje u3 poxa Candida m oHOM Y3pOYHHKY KOjU je
HajcKopuje OMo M3I0KEH HEKOM aHTUMHUKOTHKY. CKopanrmby BOINYN AMEPHYKOT IPYIITBA 32
undekruBHe Oomnectu (Infectious Disease Society of America -IDSA) npenopyuyjy wim
¢IryKOHA301 WM E€XMHOKaHAWH. EMmupujcka ymoTpeba eXWHOKaHAWHA MMa MPEIHOCT Y
naipjeHara ca 030uJbHIUM 000JbEHEM, MTOCEOHO KO OHMX KOjU Cy CKOpHje OWIIM TpeTHpaHH
HEKHMM AaHTHMUKOTUKOM WJIM aKO CE CyMia M3 DPAaHUjUX XEMOKYATypa Ha HWH(peKuujy
rypuBHiioM Candida glabrata. [To3naBame J0KaaHe PE3UCTEHIIM]E HA AHTUMUKOTHKE Tpeda 1a
Oyne Boau4 Impu H300py JeKa, JOK pe3yiITaTH XEMOKYIType He MOKaXy HpaBe y3pOUYHHKE.
dakTtopyu pH3MKa 3a KaHAMJUEMH]y, Kao IITO Cy HMYHOCYNpECHja WM HEYTpOIIeHH]a,
MPETXO0/IHA WHTEH3WBHA aHTHMOWOTCKA Tepalvja WA KOJIOHU3aIlHja BETUKUM OpojeM BpcTa
MHUKpOOpraHu3ama, Takohe ce Mopajy y3eTu y o03up npu u300py MHHILIHjaTHE TeparHje.

C 063upoM Ha TO Ja KOJ MalfjeHara ca TEIIKOM CETCOM WJIM CENTUYHUM IIOKOM TOTOBO Ja
HEMa TIPOCTOpa 3a MOTpelIaH u300p Tepamnuje, UHUIHjATHA U300p aHTUMUKPOOHE Tepamuje
Tpeba na Oyne IOBOJbHO HIMPOK Jla MOKpHje CBE HajBepoBaTHHje y3pouHuke. llpu m3bopy
aHTUOMOTHKA Tpeba ce BOAUTH MpeMa IpeoBiiaaBajyhem JIOKaTHOM Y3pOYHHUKY U TOJalrMa
0 HETr0BOj OCETIFUBOCTH. [10CTOjU T0BOJbHO JJOKA3a J1a TPelIKa y MOYETHO] Tepanuju JOBOAU
no moBehama MOpPOWAWTETa W MOPTAIWTETa KOJ IMalMjeHaTa ca TEIIKOM CEeICcoOM WU
centiuyHuM 11okoM (40, 43, 50, 51). Ckopamimy aHTUMUKPOOHY Tepanujy (y mocienma Tpu
Mecena) Tpeba Takohe y3eTh y 003up MmpH HU300pYy €MITHPHjCKOI aHTHMHUKPOOHOT pEeKHMa.
Kox manmjeHara ca TEIIKOM CElCOM HJIM CENTUYHMM IIOKOM OIpaBjaHa je Tepamnuja
AHTHOMOTUKOM Ca IUPOKHAM CIIEKTPOM JEeNIOBama JOK Ce HE OKaKE Y3POYHUK U HhHEroBa
OCETJBMBOCT Ha aHTUOMOTHKE. Mako je orpaHMYeHa MpUMEHa aHTUOMOTHKA BayKHA CTpaTeruja
32 CMameHhe aHTUMHKPOOHE PE3UCTEHIUjE W CMambeHmhe TPOIIKOBA, WIAK ce HE cMmarpa
oaroBapajyhoM crparerujom 3a MoveTHy Tepanujy OBakBUX MauujeHata. Mehytum, uum ce
uaeHTU(UKYje y3pOuHHK MHGEKNHje, Tpeba n3adpaTu HajaJeKBaTHUJU AHTUMHUKPOOHH JIEK
KOjU Jeyje Ha Iera, Koju je 6e30e1aH U KOjU je TOBOJbHO epuKacaH y OJHOCY Ha TPOLIKOBE
npumene. Capajmpa ca jeAuHUIlaMa 3a aHTUMUKPOOHY Teparinjy, TJIe OHE 1MocToje, 006e30ehyje
onrosapajyhu u300p u Op3y JOCTYMHOCT JIEJIOTBOPHE aHTUMHKPOOHE Tepamuje 3a TpeTMaH
nanujeHata ca cerncoM. CBM manmjeHTH Tpeba ga no0ujy TyHY 03y JieKa KOju UM je
nponucad. [lanujenTu ca cericom 00M4HO MMajy nmopemeheny GyHkIujy jerpe u OyOpera, win
MOTY UMaTH JIOCTa BEJIIMKH BOJIYMEH AMCTPHOYIHje 300T eKCIIECHBHE HAJIOKHA/E BOJIyMEHA,
300r yera 3axTeBajy KOPEKIH]y A03e. MOHUTOPMHI KOHLIEHTpAIMje JIeKa y CepyMy MOXe
outu xopuctan y JUJI, mox ycinoBoM 1a ce Mepeme KOHIIEHTpaIije JeKka Moxe Op30 00aBUTH.
[ToTpeOHM Cy BUCOKAa CTPYYHOCT M BEJIMKA BeIITHHA Ja Ou ce oOe30emmna cepymcka
KOHIICHTpAIlKja JIeKa K0ja je MaKCMMaIHO eprKacHa 1 MUHUMaTHO TokcuuHa (52, 53).

IIpenopyuyje ce mporieHa aHTUMUKPOOHOT peKMMa CBaKor JaHa 30or moryhe neeckanaruje

Kako OM ce CIpe4no pa3BOj PE3UCTEHIMje, CMamuia TOKCHYHOCT M CMAambHIH TPOIIKOBH
neuema (b, 1).
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Kana ce jemHoM wuaeHTH(UKYje y3pouyHMK HH(pekuuje, Tpeba u3abparu HajaleKBaTHUjU
AHTUMUKPOOHHU JIEK KOjU JIeNTyje Ha M30JI0BaHH MATOTEH, KOju je 6e30e/1aH U KOju je TOBOJbHO
epuKacaH y ofHOCY Ha IeHy. YecTo je MHAMKOBaHAa KOHTHHYHpaHa yrnoTpeba creuupuyHe
KOMOWHAIHje aHTAUMUKPOOHUX JIEKOBA YaK MaKO CY TECTOBH OCETJbUBOCTU AOCTYIHH. OmTyka
0 nepUHUTUBHOM HU300py aHTHOMOTHMKAa Tpeba na Oyae 3acHOBaHA HA BPCTU I1aTOTEHA,
KapaKTepHUCTHKaMa MalijeHTa U OOJTHHYKOM PEKUMY.

CyKeH creKkTap aHTUMHKPOOHE Tepamnuje U ckpaheme AyXHHE HBeHOT Tpajama he cMamHuTH
BEpoBaTHOhYy pa3Boja cymepuH(DEKIMje APYrMM TaTOTCeHMMa WA  PE3UCTEHTHUM
MUKpoopranuzmuma, kao mro cy Candida species, Clostridium difficile, nmu BaHKOMHUITUH-
pesucrentan Enterococcus fecium. Mehyrum, xesba 3a MUHUMH3HpambeM CylepuHpEKIrja U
ApYyruxX KOMIUIMKanWja He Ou Tpebajo Ja MMa MpEeJHOCT y OJHOCY Ha oAroBapajyhu
TepaInujCKu TOK Jieueha HH(PEKIIHUje Koja Y3pOKYje TEHIKY CETCy WIIW CENTUYHH IIOK.

IIpenopyuyje ce npaheme BpeJHOCTH MPOKAIIUTOHWHA WX CIUYHUX OMOMapkepa Koju Ou
MIOMOTJI KIIMHWYAPY Y JOHOIICHY OJUTYKE O MPEKUAY yIoTpede eMIHpHjCcKU n3abpaHor/-ux
aHTHOMOTHKA Y MAaI[MjeHaTa KOjU Ce YMHE CENITHYHUM, alu HeMajy fokasany nHpekuujy. (b,
110)

OBa mpemopyka je 3acHOBaHa Ha YINOTpeOM TMPOKAJIIMTOHMHA 32 TNPEKU] TNpPUMEHE
HEMOTPeOHMX aHTHOMOTHKA, O YeMy CBeaoud oOjaBibeHa jureparypa (54). Mehyrum,
KIMHUYKAa KMCKYCTBA O OBAaKBOj CTpaTerwju Cy OrpaHHYeHa jep je 3abpumanajyha
MOTEHIIMjaliHa ITeTa Koja MOKe HacTaTH MpUiInkoM meHe nmpumene (55). Hujeman mokas He
MoKa3yje J1a OBaKBa IpaKkca CMamyje MPEeBaJICHIy aHTUMUKPOOHE PE3UCTEHIIN]E WIN PUBHK O
1ojaBe Aujapeje MoBe3aHe ca aHTHOMOTHUIIMMA. JeHa CKOpalllkba CTyadja HUje ycrena Ja
MOKa)ke KOPUCT OJf CBaKOJHEBHOI Mepemha HHMBOA NPOKAIIUTOHUHA Y pPaHO] NPUMEHH
aHTHOMOTCKE Teparvje Win MpeKuBibaBamy (56).

Emmupujcka Tepanuja Tpeda ma oMmoryhu aHTUMHKPOOHO JIel0Bamk-e MPOTUB HAJBEPOBATHUJUX
MaTOreHa, a Ha OCHOBY KIWHUYKE CIHKE OOJECTH KOJ CBAKOT MAalUjeHTa U Ha OCHOBY
HajBEPOBATHH]ET JIOKATHOT POY3poKoBaya HHGEKITH]e.

IIpenopy4yje ce koMOMHOBaHA eMIUPHjCKA Teparyja KOJ IMalyjeHaTa ca HEyTPONEHU]OM U
TEIIKOM CElCOM W KOJ NallMjeHaTa ca MYJITHPE3HCTEHTHHM OaKTepHjamMa Koje ce HHaye
TEIIKO Jieve, Kao 1rro ¢y Acinetobacter u Pseudomonas spp. (B, 11a).

3a oxpehene manujeHTe ca TEMIKOM HHQEKIMjOM Koja je yApyKeHa ca pecrnupaTOpHOM
crmabomhy ¥ CeNTHYHUM IIOKOM, Mpenopyydyje ce KOMOMHOBaHA Tepamnuja Oera JakTamuma
NPOIIMPEHOT CHEKTpa JIejCTBa Ca AaMUHOJUKO3UAMMA WM  (PIyOpOXHWHOJIOHMMA 34
Oaktepriemujy u3asBany ca P. Aeruginosa. (b, 1I6) CmuuHo Tome, joIl KOMILICKCHH]a
KoMOMHaIMja Oera JlakTama M MakpoJIMja ce Mpenopydyje KoJ MalujeHaTa ca CeNTHUYHUM
IIIOKOM KOjH je y3pokoBaH Oaktepujom Streptococcus pneumoniae. (b, 11a)

KommiekcHa koMOuWHaIMja aHTUOMOTHKAa MOXXE OWTH TOTpeOHAa y OKOJHOCTHMA TIIe
NIPEOBJIaIaBajy BUCOKOPE3UCTEHTHH NMATOT€HH, Ca TEPAIHjCKUM pPEXKHMUMA KOJU YKIbYUY)y
KapOareHeMe, KOJIMCTHH, pudaMIiIMH U ApyTe JIekoBe. MehyTum, ckopaiima KOHTPOIUcaHa
CTyJMja TOBOPH JIa EMITUPH]CKO JT0/1aBamke (DIyOpOXHUHOIOHA KapOaneHeMMa He Mo00JbIaBa
UCXOJ1 y TMOMYJallij! ca HUCKHM PU3UKOM 332 UH(EKIIHN]y PE3UCTEHTHUM MHKPOOPTaHU3MUMA

(57).

IIpenopyuyje ce 1a KOMOMHOBaHY Tepanujy, Kaja ce KOPUCTU eMIIMPH]CKU KOJ TalljeHaTa
ca TEHIKOM CercoM, He Tpeba mpuMmemuBaTH ayxe on 3 A0 S5 mana. Jleeckamanujy Ha
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HAJjTIOTOJHU]y MOHOTEpamnujy Tpeda CHpOBECTH YHM C€ OTKpHje ,,Ipopuia’ OCeTIbHBOCTH
n3asuBavda. M3ys3enu ykJbydyjy MOHOTEpANH]y aMHUHOTIMKO3WAMMA, KOjy OW TeHEepaHO
Tpebasio u3beraBaru, moceOHO 3a cerncy u3a3BaHy ca P. aeruginosa kao u 3a oapehene oomuke
CHIOKapJIMTHCA T je OnpaBaaHa KoMOMHOBaHa Tepanuja antuonoruiuma (b, 11a).

Heke crynuje m aHanu3e cy nokaszajie J1a KOMOWHOBaHA Tepanuja UMa OJJIMYaH KIWHUYKA
MCXOJ] KOJ| TEIIKO 000JICNINX, CENTHYHHX TMallijeHaTa ca BACOKUM CMPTHUM pu3ukoM (58—61).
VY epu moBehaHe ydecTanoCTH PE3UCTEHIMjE HAa AaHTUMUKPOOHY Tepamujy y pazIdudyuTUM
JIeIOBUMa CBeTa, MOTpeOHa je MHUIMjajdHa ynoTrpeba KOMOWHOBaHE Tepamuje na Ou ce
MOCTUTA0 IIMPOK CIEeKTap JAeloBama. KoMOmHOBaHa Tepamuja ynoTpeO/beHa y OBOM
KOHTEKCTY YKJbyUyje HajMame JBE Pa3jIMUUTe BPCTEC aHTHOMOTHKA (OOMYHO OeTa JIaKTaMCKe
AHTHOMOTHKE ca MakpoJIuIuMa, (pIryopOXHWHOJIOHUMA, WIH aMHUHOTIIMKO3UuANMa 3a onpeleHe
nanujeHre). KoHtponucane cryamje npenopyuyjy Mehytum na kajga KOpUCTUMO KapOareHeme
Kao eMITMPU]CKY TEpanujy y MOMyJalllji ca HUCKUM PHU3UKOM 3a WH(MEKIH]Yy Pe3UCTEHTHUM
MHUKPOOPraHU3MHUMa, J0JaTak (ayopoxuHOJIOHA He moOosbmaBa mcxonx nanujeHara (57).
3HaTaH Opoj CKOpalllbMX CTyddja TOJp)KaBa WHHIMJATHO KOMOWMHOBAHY Tepanujy 3a
onpeheHe  mamujeHTe ca  cHeHUpUYHUM  maToreHuMa  (ITHEYMOKOKHA  Cerica,
MYJATHPE3UCTEHTHH ['pam HeratmBHM maroreHu) (62-64), amu He MOCTOjU [0Ka3 KOjH
noJp>kaBa KOMOMHOBaHY HAaclpaM MOHOTepamnuje OWio TIe APYrae, CeM KOJl CENTHYHUX
nmarpjeHata ca BHCOKAM CMPTHHM pPHU3MKOM. Y HEKHMM KIMHHYKAM CHTyalldjama
KOMOMHOBaHa Tepanuja je OMOJOUIKM NMPHUXBAT/HHBA U BEPOBATHO KIMHUYKH KOPUCHA, YaK
HaKO HEMa JioKa3za o mobosbliamy KiuHHYkor ucxoma (60, 61, 65, 66). KomOuHOoBaHa
Tepanuja 3a CyMBUBE WM J0Ka3aHe umHpekiuje ca Pseudomonas aeruginosa u apyrum
MYJITH-PE3UCTEHTHHM [ paM-HETaTMBHMM T[aTOTCHMMaA, M0 Jo0Jjacka HOBHX pe3yJTara,
nosehaBa BepoBaTHONY Ja je HajMame jelaH Jiek euKacaH MPOTHUB T€ BPCTE MaToreHa U Ja
MMa MMo3uTHBaH ytuiaj Ha ucxoxn (59, 67).

IIpenopyuyje ce na tepanuja Tpaje TunuaHo /—10 maHa aKo je KIMHWUYKU WHIUKOBAHA; JTYXKE
Tpajame MOXKEe OMTH ONpaBAaHO KOJ MaldjeHaTa KOju MMajy CHOPHjH KIMHUYKUA OJrOBOpP,
HenpeHupane Gokyce nHpeEKuje, bakTepujeMujy ca S. aureus, Heke BUPYCHE WM TJbUBUYHE
UH(EKIUje, WM UMajy IMYHOJIONIKY AeulHjeHIH]y, yKibyuyjyhu Heyrponenujy. (11b)

Mapa cM marujeHT MOXKe MMaTH YTHIAj Ha AY)KUHY Tpajamba Tepalidje, TeHepalHo, Tpajame
on 7 no 10 mana ce cmatpa oarosapajyhum. [Ipema Tome, omyka 0 HaCTaBKY, MPOMEHH WU
NpeKuy Tepamnuje Mopa OuTH OasMpaHa Ha KIMHUYKHUM HHpOpManMjamMa U KIMHUYKO]
npoueHu. Knmunuapun Mopajy OMTH yHNO3HaTH Aa XEMOKYATYpE MOTYy OWTH HEraTHBHE Y
3HAa4YajHOM TPOLIEHTY TEIIKE CEeICe MM CENTUYHOI IIOKa, M TOpE] YHUIEHHIE Ja CYy Yy
Hajsehem Opojy cimydajeBa y3poduHHIT HHGEKITH]e OaKTEpHje I TTbUBHIIE.

IIpenopy4yyje ce ma ce ca aHTUBHUPYCHOM TepamvjoM IIOYHE INTO je Tpe Moryhe Koj
nalnyjeHara ca TeIIKOM CelCOM WIIM CENTHYHKUM I0KOM BupycHe etuoioruje (B, I1).

[Iperopyke O aHTUBHPYCHOM TPETMaHy YKJbY4yjy YHmoTpeOy: a) paHOT aHTUBHUPYCHOT
TpeTMaHa CYCICKTHE HIIM MOTBpheHe BHUpycHe HH(eKIHje (KO OHMX KOjH MMajy TEIIKO,
KOMIUTMKOBAHO HWJIM IMPOTPECHBHO O000JbCH-E WIIM 3aXTEBajy XOCIHTAIM3AlHU]y); 0) paHOr
AHTUBHUPYCHOT TpETMaHa CyMI-MBE WJIM TOTBpheHe BUpYCHE MH(DEKIMje KO/ TalldjeHara ca
BUCOKMM PU3HMKOM 32 Pa3Boj KOMIUIMKAIMja | II) Teparujy HHXHOUTOPUMA HEYpO aMHHUIA3e
(ocenTaMuBHp WM 3aHaMUBHUp) 3a manujeHTe ca Bupycom uHbuyenine HIN1, Bupycom
undyenne tumna A (H3N2) wim nadayenna B Bupycom, mim ako je THIT WU TOATHUIT BUPYCa
Hero3Hat (68). OceT/bMBOCT HAa aHTHBUPYCHE JICKOBE jaKO BapHupa KO BUPYCHHUX HHGEKIH]a
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Koje Op3o Hacrajy (kao mro je mH(DIyeHIa), Na Tepanujcke OJUIyKe Mopajy Outu BoleHe
caBpeMeHUM HWH(poOpMaljama, yKbydyjyhu HajaKTUBHH]H, TUI-CHENU(DUUHA aHTUBUPYCHHU
JIeK TOKOM enuiemMuja Bupyca nnguryenne (69, 70).

VYiora muromeranosupyca (CMV) u apyrux xeprec BHpHIa Kao 3HAYajHUX MATOreHa KOJ
CEeNTUYHUX TaIljeHara, MoceOHO KOJ OHUX KOJ KOJUX C€ HE 3Ha Ja Cy O30MJbHO HWMYHO
KOMIIPOMHTOBAHH, OCcTaje HepasjammeHa. AktuBHa CMV Bupemuja je dyecta (15-35%) kon
KpUTUYHO oOosienux manujeHata, npucyctBo CMV y KpBOTOKy je cma® MpPOTHOCTHYKH
unaukarop (71, 72). Ono mrto HHje pazjammeHo je aa qu je CMV mpocro mapkep
030MJbHOCTH OOJIECTH MJIM cCaM BUPYC, 3alpaBo, TOMPUHOCH omTehemy opraHa 1 CMPTHOCTH
kox manyjenata y cencu (73). Hujenan cneunuusu TpeTMaH ce HE MOXKE MPEIOpyYUTH Ha
OCHOBY JOCaJiallllbUX Jokaza. Koa OHUX marujeHata ca TEOIKOM TNPUMAapHOM WA
TCHEPAJIM30BaHOM Bapuuesia 30CTep BHUPYCHOM HH(EKLHjoM, M PETKO KOJ TalMjeHaTa ca
JTMCEMUHOBAHOM XEpIeC CHUMIUIEKC HWH(EKIMjoM, aHTUBHUPYCHH JIEKOBH Kao IITO jJe
aIMKJIOBUP MOTY OUTH BHCOKO €(DMKACHU KaJia ce yBely Ha BpeMe, Ha MOYeTKY HH(peKuje.

IIpenopyuyyje ce na ce aHTHOMOTHUIIM HE KOPHUCTE KOJ MallMjeHaTa Cca TEIIKUM CTameM
nadramarmje He-mudexTuBHOr yspoka (IL.V). Kama ce orkpmje ma Hema wnHbexumje,
aHTUMUKPOOHY Tepamnujy Tpeba o0ycTaBUTH 0/Max, Kako Ou ce cMamHiia BepoBaTHoha /1a ce
NanyjeHT MHQUIUpPAa HEKUM PE3UCTEHTHUM ITaTOTEHOM M J1a Pa3BHje CHMITOME HEKEJbEHUX
nejcraBa Jieka. Takole je BaKHO MPEKUHYTH YMOTpeOy HemoTpeOHOr aHTHMOMOTHKA INITO
panuje. Kimmanuapu Mopajy OMTH yIO3HATH Ja Cy XeMOKYJIType HeratuBHe y Buie oa 50%
cllyyajeBa TEIIKE CEeINCe WM CEeNTUYHOI IIOKa aKo TMAalWjeHTH IPHMajy EeMIIMPHjCKY
AaHTUMUKPOOHY TEpanujy; HO, UMak je Hajeehu Opoj oBHX CilydajeBa y3pOKOBaH OakTepujama
win ripuBuIiaMa. [Ipema Tome, oayka O HAaCTaBKy, POMEHU WM NPEKUAY Tepamuje Mopa
O6utu 6azupaHa Ha KIMHUYKAM HH(OpMaIjamMa U KIMHUYKOM IpocyhuBamy.

7. TMJATHO3A Y3POUHUKA U MECTA UH®EKIUJE

Yiumame XeMOKYJType Kao W JAPYror OHOJOLIKOI MaTepHjaja, paguojomKe W Jpyre
»iMAaging* TeXHUKe MPUMEYjy ce Y HIWbY IMjarHo3e y3pouHuKa U MecTta nuHdexkuuje, a
npeMa KJIMHUYKOj CIUIM U HA OCHOBY Apyrux moryhux okosinoctu.

7.1. XeMokyJaTypa

IIpengaxe ce y3uMame KPBH 32 XEMOKYJITYPY KOJI CBaKe CyMIbE Ha MOCTOjambe cernce. Cymmba
Ce MOCTaBJba HA OCHOBY KIIMHUYKHMX 3HAKOBA WJIM KaJla TIOCTOjU jeaH WU BUIle o cienehux
KpuTeprjyma: (HeOpHITHOCT, Tpo3HHUIa (IPXTaBHUIlA), XHIIOTEPMH]ja, JIEYKOIIUTO3a, MOBHUIICHE
BpeIHOCTH npokaiaiuronnHa uin L peaktuaor nporenna (CRP) u/unu neyrponenuja (74).
(B, 1)

VY nopehewy ca CRP-oMm, npokaniutonud uma Behy aujarHoctuuky BpeaHocT (75).

IIpenopyuyje ce 1a y3umame KpBH 3a XeMOKYITYpY (2 W BHIIE y30paka) Tpeda Ja npeTxoan
OpUMEHU aHTUOMOTHKA anu HeMmoryhHoct wusBohema He Tpeba Ja oanaxe MpPUMEHY
antuouoruka (38). (b, 1)

KpB 3a xeMOKynTypy y3uma ce mocie ojaropapajyhe nesundeknuje Koxe ca MecTa y3umama
y30pKa u3 nepudepHux BeHa. YKOJIHMKO je MOCTaBbeH IeHTpanHu BeHcku karerep (CVK),
HEOITXOJ/IHO j€ TMapalieTHO y3MMame KPBH M3 KaTeTepa M KpBU W3 ,,HE3aBHCHHUX BeHa™ (BeHE
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0e3 TOCTaB/bEHE KaHMJIE) 32  XEMOKYATYpY Kako OM ce HCKJbydyWsia WM TOTBpAWIA
konoHm3aznja CVK wmmm cemnca y3pokoBana umHpeknujom n3 CVK. 3a mymeme Oore ca
MOJYIOTOM MOpa CE y3€TH CTCpWJIHA HIJla. Y3UMa Ce BHILE Y30paka, HIIp, U3 BEHE JIEBE W
JIECHE PYKE M YBEK 3a 001y ca KyaTypoM 3a aepode u aHaepooe.

7.2. IlHeyMOHHje yIpYy:KeHe ca MeXaHUYKOM BEeHTUJIAIHjOM
Ventilator-associated pneumonias (VAP)

VAP ce nedunumie kao mHeyMOHHja HacTaja nocie 48 caTu o] MeXaHHYKe BEHTUIIALHUje Kao
nocnenuiia 6omauyke nHpeknuje. Heomxomuo je pazasojutu VAP on mHeymMOHH]E 3a KOjy je
HEOMXOJHA MEXaHWYKa BeHTwIanuja. CEH3UTUBHU KIMHUYKK 3HAld 32 TOCTaBJbambe
nujarHo3e VAP-a cy. HOBM MHPWITpaTH Ha paarorpaCkoM CHHUMKY IUTyha, JEeyKOIIMTO3a
WJIU JICYKOTICHH]ja U IyPYJIEHTHA TpaxeajiHa CeKpelnja.

VYKOJIMKO Ce Ha OCHOBY OIMMCAHMX 3HAKOBA MMOCTAaBH CyMiba O HacTaHKy mHeymoHHje (VAP)
npenopyuyje ce y3uMame CEKpeTa W3 OHHMX IUCAJHUX MyTEBA 3a KYNTypy Ipe MpUMEHe
antubuoruka (LL.V).

IIpenopy4yje ce KBaHTUTaTUBHA WJIM CEMU-KBAaHTHUTAaTUBHA TEXHUKA 3a qujarHocTHKy VAP-a
(76). (b, 1)

[Mpouenypy Tpeba ypaautu y ckiagy ca Bogumuem 3a tperman VAP-a (77) a 0poj
noauMUp(POHYKIIeapHUX rpaHyigonuta (>25 y MyHOM TM0Jby) M ENUTCIHUX hemuja
(MakcumaiHoO 25 y yHOM I0JBY) Cy OJ1 3Ha4YajHHU 3a aujaraosy (77).

Ynorpeba pyTHHCKHX CEpOJIOIIKUX TECTOBA CE He MpeaaKe. (I_[.\/)

7.3. Cemnca HacTaja ycjel NPUCYCTBA IEHTPAJTHUX BEHCKHX KaTeTpa
Wudeximja kaTeTepoM 3axTeBa XUTHO Bal)ebe M 3aMEHY MyHKIIH]jOM Ha ApyroM mecty (78).

IIpenopyuyje ce na ce mo Bahemy KaTeTepa BpX MOILIa/beé Ha MUKPOOHOJOMIKY aHAIU3Y.

(1Y)

ITpe Bahjemwa 1earpannor Berckor karerepa (CVK) mpeajiake ce y3uMame y30pKa KpPBH U3
KareTepa u nepudepHe BeHe paau nmopehema pesynrara (79). (I, 1)

3aMeHa CyCHEKTHO MH(MHUIMPAHOT KaTeTepa HOBHUM IMPEKO BOJIMYA KAO HU PYTHHCKA 3aMcHa
KareTepa 60e3 OUHMriIeIHUX 3HaKOBa nHpekiuje ce He mpenopyuyje (79). (LI, 111)

7.4. Xupypuika uHdeKIHMja 1 HHTPA-a0J0OMHHAJIHO KapuIITe HHpeKIuje

IIpenopyuyje ce na cnenuduyuna aHaTOMCKA JUjarHo3a HH(PEKIHNjEe 3aXTE€Ba XUTHY KOHTPOITY
u3Bopa nHpekuuje (Hekporuszupajyhe uHpEKIMje MEKUX TKUBA, TIEPUTOHUTHC, XOJIAHTHTHUC,
nHapKT [peBa) Kpo3 MpOHATaKEmhe U3BOpa WHQEKIH]e, TUjarHo3y, U HErOBO €BaKyHCamhe
mITo je mpe moryhe, Tj. y npBux 12 catu HaKOH aujartose, ako je u3Bomabnso. (b, 11)

IIpenopyuyje ce na crneunduyHy AMjarHO3y HH(EKIMja HA PA3JIUYUTUM AHATOMCKUM
MeCTHMa Koja MOTy OWTH H3BOp cerice, Tpeba MOCTaBUTH MITO MPEe M TO MOCEOHO y XUTHUM
cramrMa (Hekporusupajyhe wuHQEKIHMje MEKUX TKHBa, MEPUTOHUTHC, XOJIAHTUTHC,
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MHTeCTHHAIHA WHpapkiuja). MHpekuuje ce Mopajy Op30 OTKPUTH M pELIaBaTH, y OKBHPY
npBux 12 caTu HaKOH UjarHo3e, YKOJIUKO je n3BosbuBo. (B, I)

Ilpennaxke ce ko yTBpheHe mNepUMaHKpeaTHYHE HEKPO3e Kao MOTEHIHMjaTHOT H3BOpa
nHpeknuje na neUHUTUBHY WHTEPBEHIM]Y TpeOa OIJIOKHTH 10 aJeKBaTHE JIeMapKalluje
omrehenor tkusa (B, 1).

Kana je motpebHa KOHTpoJa H3BOpa MH(PEKIMje KO MalKjeHara ca TeIIKOM CEIcoM, Tpebaso
OU CIIPOBECTH IUTO Mamke WHBA3UBHY, Al e(hUKACHY MHTEPBEHIH]Y (IIepKyTaHa JpeHaXa HMa
PEIHOCT HAacIpaM Xupypiike apenaxe amncueca) (b, 11).

[TpuHIMNIH KOHTpOJIE U3BOpA MH(DEKIIM]jE Y TPETMaHy celice YKIbY4yjy Op3y uaeHTudukanujy
KapuIlTa M IHErOBO OTKIamame (IpeHaxka armcieca, JCOpHIMAH HEKPOTHYHOT TKHUBA,
YKJIalkamke MOTCHIUjATHUX MHQUIMPAHUX MHCTpyMEHaTa M Je(UHUTHBHA KOHTPOJA M3BOpa
koHTamuHarwje) (75). @oxkycu uHpEKIHje KOI KOjUX CE MOTY IPUMEHUTH MEpe MPEBEHIIN]E 1
cy30ujamba yKJbY4Yyjy HMHTpaaOJOMHHAIHM Aamclec, TaCTPOMHTECTHHAIHY mepdopaiyjy,
XOJIaHTUTUC, THJEJTOHEPPUTHC, HHTCCTHHAIHY HWCXEMHU]y, HEKpoTu3upajyhy wuHpexu)jy
MEKUX TKMBa M Jpyre HH(pekuuje AyOOKHMX TKHBA, Ka0 IITO CY E€MIIMjeM WM CEeNTHYHH
aprputuc. OBakBu GoKycH WH(DEKIMje MOpajy OUTH OTKPUBEHH W TPETHPAHU IINTO j& TIpe
moryhe (80-82).

VY pangoMu3upaHo] KOHTPOJMCAHO] KIWHUYKO] CTYAHjU y KOjoj je ymopehuBaHa paHa u
OJUIO’KEHA XMPYpPIIKAa WHTEpBEHIMja KOJ MEpUIaHKpeaTHYHE HEKpo3e, MOKa3aH je 0oJbu
ucxoa ca ommokeHuM mpuctynoM (83). Ocum Tora, paHIOMHU3HMpAHE XHPYPIIKE CTYAH]jE
MOKa3yjy J1a je MUHMMaJIHO MHBa3UBHU MPHUCTYI 00Jb€ TOJEPUCAH OJ1 CTpaHE MallujeHaTa u Jaa
MMa HIXKY CTONy MOpPTAJIWTETa HETO OTBOPEHA HEKPEKTOMHja KOJ HEKpOTH3Hpajyher
naHkpeatutuca (84), mama, muieMa yBEK MOCTOjU, Kao INTO je OeUHUTHBHA IMOTBPIA
nH(peknrje u oarorapajyha nyxuHa oanarama UHTepBeHIHje. 300p onTUMaHUX METO/1a 3a
MIPEBEHIN]Y U Cy30Mjame MH(EKIMja Mopa ce 3aCHUBATH Ha MPOLEHH KOPUCTH U PHU3HKA O]
oapeleHe MHTEPBEHIIMjEe Ka0 W pH3MKa oJ mpeHoiiema napeknuje (85). OBe uHTEpBEHIIH]E
MOTY JIOBECTH 1O Ja/bMX KOMIUIMKAIlMja, Kao INTO Cy KpBaBJbCHE, (UCTYyNHM3alMja WITH
jaTporeHa noBpeaa oprana. Xupypuike HHTEPBEHIU]E ce MOTY Y3€TH y pa3Mmarpame Kaja cy
APYTH TPUCTYIN HEAJACKBATHHA WIIH KaJa IWjarHOCTUYKE TUJIEME OCTajy U TIOPE.l PaIHOIONIKe
eBanyauuje. CBe Ttepamnujcke MoryhHOcTH TpeOa NaXKJBUBO pasMOTPUTH, a 3aTUM HX
NPEJOYUTH NAlMjEHTY U Y IOTOBOPY ca UM H3a0paTu HajlIOBOJHHU]Y.

7.5. UHBa3uBHA r’bUBUYHA HHpEKLIH]ja

Kox HeyTponeHMYHNX, IMYHOCYITPUMUPAHUX MalldjeHaTa Kao 1 OHUX KOJ KOjUX je U3BpIICHA
XUPYpIIKa HWHTEPBEHIM]a Yy a0JOMEHYy WM Cy MNPUMaId AYXKE aHTHUOUOTCKY Teparujy
npeaJiazke ce y3UMame XEMOKYNType 3a morBpay ripuBuuHe uHpekuuje (Candida) (86).

(L)

KymynaruBHa nHIMIeHIAa WHBa3BHE nHpekuje ca ponom Candida kox manujenara y JUJI
je oxko 1-2% (87). 3matHm crammapa y aujarHo3u umHBasuBHe Candida uudekuuje je
[UTOMATOJOIIKA HJIM XHUCTOMATOJOIIKA AHAIN3a TKUBA WK HOPMAIHO CTEPUIIHC TKUBHE
TEYHOCTHU U3y3eB ypuHa (88).

PyTiHCKa aHam3a KonoHu3anuje risusom Candida ce me npemopyuyje (IL\).
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Kononuzanuja kanaunom uneHtudukyje ce y oko 16% manujeHata koju Cy Ha UHTEH3UBHOM
Jedermy, ald TaKaB Hajla3 UMa Majly MPEANKTHBHY BPEIHOCT 3a TOCTOjambe WHQEKIHje
kauuaom (87).

7.6. AKyTHM 0aKTepUjCKU MEHMHTUTHC

baktepujcku  MEHUHTUTHC HAcTaje MPUMApHO, XEMaTOTEHOM WM  JUM(OreHoM
JTMCEMUHAIIM]OM TTaTOTeHa, WM CeKYHJIapHO, TUPEKTHUM MpoopoM Mukpoopranuszma y [THC
(najuemrhe mmpemeM WHQEKIHjE, HIP. OTUTUC, CUHY3UTHC, jaTporeHo). Ox 696 nmanujeHara
ca 0aKTepHjCKUM MEHUHTHUTHCOM, CKOPO CBU Cy UMM 2 0] 4 TUNMWYHA KIMHUYKA CUMITTOMA
(rmaBoOoJba, mopeMehaj cTama CBECTH, PUTHAUTET, TPO3HHUILY, HOBOHACTAIU HEYPOJIOIIKU
nepunut, enmientuune Hamane) (89). JlujarHo3a ce  TOCTaBjba HAa  OCHOBY
IIUTOJIOMIKO/OroXeMujckux aHanm3a repedpo-cnunaine treunoctu (IICT) (90) u moTephyje ce
yTBphHBameM MmaToreHa (Tumuuad mpodwr rpaHyiaonuTtHa tuiejorrro3a >1000 hemuja/ul;
nporenna >120mg/dl; rnmyko3e <30mg/dl mwimm omnoc LICT: cepymcka riyko3a<0.3; makratu
>3.5 mmol) (91,92).

Kon mamujenara ca cyMmOM Ha TOCTOjalkbe OAaKTEpHjCKOT MEHHMHTHUTHCA TOCTaBJbEHO] Ha
OCHOBY HaBEJICHHX KIMHUYKUX KpHUTEpHjyMa mpenopyuyje ce konrpactau LT npernex mpe
aymbande nyaknuje (JIIT) kako OM ce UCKIBYYHIIO MOCTOjame MoBehaHOr MHTpaKpaHHjaTHOT
nputucka (1B) (91-93).

IIpenopyuyje ce XUTHO JaBamke aHTHOUOTHKA O€3 OJyIarama a y cliydajy HeIocTaTka 3HaKoBa
Ha OCHOBY KOJHIX C€ ITOCTaBJba CYMIba Ha MOCTOjamk-e TOBehaHOT MHTpaKpaHU]jaTHOT TIPUTHUCKA,
AaHTUOMOTHKE Tpeda MPUMEHUTH OAMaX IO y3MMamy IlepeOpo-crnuHanHe TeuHocT (91-93,

94) (B, I).
IIpenopyuyje ce npumeHa antrOHoTHKa pe KouTpacHor LT npernena (1B) (91, 92, 94).

IIpenopyuyje ce yBoheme Tepamuje AEKCaMETa30HOM Ipe WM 33jeHO Ca MPHUMEHOM
anTuOmoTHuka (A, l1a).

Mera-aHanu3a BEIMKHX CBPOINCKHX IUIanebo-KoHTponucanux cryamja (95) je mokasana
eHKacHOCT JeKcaMeTa3oHa Yy TOATPYNH TMalyjeHaTa ca MEHHHTMTHCOM W3a3BaHHM
MTHEYMOKOKOM, INTO je TMOTBp)EHO IpYyruM MeTa-aHaju3ama W APYTUM KOHTPOJMCAHHM
crynujama (96, 97). Mehytum, jenHoM MeTa-aHAIM30M YOYEH j€ IMOBOJbaH eeKaT KOju HHUje
OO CTATHCTUYKM 3HaYajaH (CMameme MOPTAIMTETa, CMAmhEHhe HEYPOJIOMIKOT AeUIUTa KO/
OJIpaciiX ca MEHHMHUTUTHCOM W3a3BHHUM MEHHMHTOKOKOM (95-97). 300r pesynrara eBpoIicke
cryauje (95) um m3Bemenux mera-ananmsa (96, 97), HeMauko yApyKEHE HEYpoJora Jajio je
npernopyky 3a npumeny 10 M@ nekcamerazoHa KOJA OJpaciuX NamnujeHaTa Koja KOjuxX ce
MOCTaBU CyMHE»a Ha MOCTOjalbe OAKTEPHJCKOT MEHHUHTUTHCA TIPE WX ca aHTHOMOTHUIIMMA, a
3arum 10 mQ Ha 6 catu, 4 mana (92, 98).

8. IPEBEHIIMJA NTH®EKINJE

Bosannuke nuHdexnmje npeacraB/bajy BeJTUKH NPo0dJieM M y Hajpa3sBHjeHUUM 3eM/baMa.
PusuuHe rpyne manujeHara 3a pa3Boj cence Cy: NAHjeHTH CTapuje »KMBOTHe 100M ca
CMalbeHOM CcIoco0HOmhy MMYHCKOI cHCTeMa Ja KOHTpPOJIMIIe HHPEKIHjy, ManujeHTH
1mocJjie ONCEeKHUX Onepanuja, UMYHOKOMIPOMHMTOBAHM (MMYHOCYNpPeCMBHA Tepamnuja,
XHB), XxpoHHYHUM 00/1€CTHMA, TEIIKO TPAyMATH30BAaHU M JAP. KOjUMA je HHULHjaJIHO
HEOIIXO/IHO HHTEH3UBHO JIeUeHe.

8.1. IIpeBennuja undexknmje y jeAMHANAMA HHTCH3UBHOT JIeYeHha
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IIpenopyuyje ce mporpam TpeHHWHTa W INPHUMEHE IMPOTOKOJIA 32 0COOJbE y jeaMHHIIAMa
MHTEH3UBHOT JIeUeha U HEre jep JO0Ka3aHO CMambyjy MHIUJACHIYy OBHX Komruthkanuja (99-

107). (B, 1)

IIpenopyuyje ce nHcTUTYIIMOHAHO yTBphuBame nedunuimje VAP-a, nHpeknuje mopesaHe
ca CVK, eBuneHTUpame U yTBphUBame ydecTalocTH M aHalW3a NojaTraka paau npahema
TpeHaa u nopehema. Crone MHIMACHIHWjE ce M3paxkaBajy y OJHOCY Ha JIyXHHY IpHMEHE
uHBa3uBHEe npouenype. Ha mpumep, croma mammnennuje VAP-a ce u3paxaBa kao Opoj
obonemux ca VAP-om Ha 1000 pana mMexaHWuYKe BEHTHWIALMjE; CTONA WHIIMIACHIIN]E
uHpekmja kpBu nosezanux ca CVK ce uzpaxasa kao Opoj OonecHUKa ca HH(PEKIHUjOM KPBH

na 1000 gana xopumrhema CVK (108, 109). (B, I)

IIpenopyuyje ce o0aBibame XUTHUJCHE PYKY MPE U MOCIE KOHTAKTa ca CBAKUM MaIld]CHTOM,
Kao M TIOCJIe Tpeiacka ca HeYMCTOT Ha YMCTO MecTo Kox uctor namujenta (110). (A, 1)

PenoBHa xurujeHa pyky je OCHOBHAa Mepa NIpeBeHIMje U Cy30ujama MH(EKIHja, LIIHpemha
OakTepuja, kKao W 3amrTute ocobspa. [locaeamux roguHa, y OpojHHM CTyaHjaMa JI0Ka3aHo je
3HA4YajHO CMamelkhe WHIUICHIM]E HO30KOMHUjaIHUX HMH(EKIHja YKOJIHUKO ce 0co0sbe
npuapKaBa mpenopyka 3a xurujeny pyky (111, 112). XwurujeHa pyky oOyxBaTa Mpame PyKy
BOJIOM M CallyHOM M XHUTHjE€HY PYKYy CpPEICTBOM Ha 0a3u ajmkoxona. Pyke ce mepy BojoMm H
CallyHOM KaJa Cy BHIJBMBO TpJhaBe W/WIM KOHTAMHHUPAHE KPBJbY WM TEICCHUM
TEYHOCTHMA. Y OCTaJMM HaBEJCHHUM CilydajeBuMa 00aBjba C€ XHTHjeHa PYKY CPEICTBOM Ha
0a3u ankoxonja. [IpuaMkoM KOHTaKTa ca TAIMjEeHTOM KOju WMa HWH(EKIHjy H3a3BaHy
oaktepujom Clostridium difficile, yBex ce o0aBiba mpame pyKy BOJOM U CallyHOM, jep
AJIKOXOJI HEe JIeTyje Ha crope oBe OakTepuje. XUTHjeHAa PYKY CPEJACTBOM Ha 0a3u ajakoxoJsa
MOXe ce o00aB/baTH NPUIMKOM KOHTaKTa ca NalMjeHTOM KOjU HMa HEKy OJ
MYJITHPE3UCTEHTHUX Oaktepuja, Hiip. MRSA.

IIpenopy4yje ce acenTH4Ha TeXHHUKa IJacHpama LEHTPATHUX BEHCKUX M APYTUX KareTepa
(113). (A, D)

PannomMu3upaHoM KOHTPOJHMCAHOM  KIMHHUYKOM CTYIMjOM TIOKa3aHa je€ TPEAHOCT
KOMOWHOBaHe yrmotpede CTEPUIIHHX PYKaBHUIlA, XHPYPIIKE Kare, MacKe W BEIMKE CTCPHIIHE
KOMITPECE Y OJJHOCY Ha CTEPHIIHE PyKaBHUIIC M MaJie CTEPUITHE KOMITPECE 3a BpEMe ILTacHpamba
[EHTpaJTHOT BeHCKOT KareTepa (113).

IIpenopyuyyje ce ymoTrpeba eHaoTpaxeaJHOr TyOyca ca CYOTJIOTUYHOM aclupaiyjoM 3a
cMamee nHIuAcHIe maeymonuje (114, 115). (b, 1)

IIpenopyuyje ce moynoxaj ca HMOJUTHYTUM Y3TJaB/beM KOJ MHTYOMpaHHX MalujeHara y
npeseniju VAP-a (116). (b, 1)

Acnmparyja KOHTAaMHHUPAHOT CEKPETa U3 TOPHET TaCTPOUHTECTUHAIHOT TPaKTa U (paprHKca
je (dhakTop pu3MKa U OKMa4 32 HACTaHAK HO30KOMHjanHe mHeymoHuje u VAP-a.

Mepe kouTposte uHdpekuje (ne3nndeknnja pyky, Hera 60JCCHHKA, TPETMaH IUCAjHOT IIyTa,
NOJIM3ame y3IIaBjba y MOCTEJbH, CyOTJIOTHYHA CYKIIMja) MOpajy OUTH yBEJE€HE TOKOM Here
narujenara ca cericom (117).
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Ipenopyuyjy ce cenektuBHa opanHa jekontamuHanuja (COJl) ¥ celleKTHBHA IUTECTHBHA
nexontamunanija (CJIJI) kao Mertome 3a cMameme wuHOuAcHuuje VAP-a; oBe Mepe
npeBeHIyje nHpekuuje mory 6utu yseaene y JUJI, anu u Ha 1pyruM MeCcTHMa YKOJIHKO j€ TO
notpebHo. (A, I1)

Viora CJIJ] ca cucreMckoM aHTUMUKPOOHOM mpoduiaakcom u mwene antepHatuBe (COJL) je
Ouia criopHa mpe Hero IITO je HeH KOHUENT MpBH myT pa3BujeH npe 30 roauna. Mehytum,
epuxacHoct CJ1JI, 6e30e1HOCT, CKIOHOCT Ja MPOMOBHIIIE PE3UCTEHITN]Y HA aHTUOMOTHKE, Kao
U KOPHUCT y OJTHOCY Ha TPOIIKOBE OCTajy MpeaMeT aedate U mopen OpojHUX MeTa-aHalu3a H
KIMHWYKUAX CTyadja Koje je moapxkasajy (118). Ilomanu mokasyjy Ha T00alHO CMarbCrbe
nojaBe VAP-a, anmu HemMa MO00JbIIaka Yy CMUCITY CMambekha MOPTAINUTETA, OCUM y ojpeheHnM
romnyJainyjama y Hekum ctynujama. Hajsehu 6poj ctynuja He mokasyje eduxacnoct CJ1/1-a,
aJli Ma U CTyJ¥ja Ha OCHOBY KOjUX C€ WUIaK mojpxapa npumena (119-121).

IIpenopyuyje ce ynorpeba opannor xmopxekcunu riykonara (0.2%) (CHG) 3a cmameme
pusuka oj nmojae VAP-a kox marujenara ca temkom cercom y JUII (B, 11a).

Opatan CHG je penaTuBHO JaKO MPUMEHHUTH, @ OH CMamyje PU3UK OJ] HHTPAXOCTIHTATHUX
uHpEKIMja U cMamyje LIHUpemhe aHTUMUKPOOHE PE3UCTEHIMje KOja HacTaje KOi IMpUMEHe
CJ11-a. OBo umak ocTaje mpeIMeT pacmipaBa M MOpea CKOpallkbUX CTyAHja Koje T0Ka3yjy Aa

ce MHIMJCHIIA aHTUMHUKPOOHE DPE3UCTEHIIMje HE MeHma 3HA4ajHO, ca TPEHYTHO aKTYEIHUM
CIJI pexumuma (122-124).

IIpenopy4yyje ce ajeKBaTHO KBAaHTHUTATHBHO M KBaJUTAaTUBHO oOe30ehuBame ocobspa y
jeIMHUIIAMa HHTCHTUBHOT Jieuewa u Here (125-129). (B, 1)

Ha ocHOBy paHMjuX HCKycTaBa M3 BaHpEIHUX CHTYyallMja JOKa3aH je yTHIAj HeIOoCTaTKa
KBATM(UKOBAHOT KajJpa Ha KBAJUTET JieUeHkha Tj. BUITY UHIIUCHIIN]Y HEXKEJbeHUX forahaja u
nopact uHImaeHuje cerce (129).

8.2. Baknunaumja

IIpenopyuyje ce wWMyHH3alMja TOJIMCAXaPUIHOM MM OAroBapajyhoM KOHYrOBaHOM
THEYMOKOKHOM ~ BaKIIMHOM Y 3aBHCHOCTM OJf y3pacra, o0coba ca aHaTOMCKUM W
(GYHKIIMOHATHUM HEJOCTaTKOM clie3uHe (y 3aBHCHOCTH OJl OCHOBHE OosecTH). AKO ce
BaKI[MHA MTPUMERYje y 0c00a KOJI KOJUX Ce TJIaHUpPa CIUICHEKTOMH]ja, Tpeba je MPUMEHUTH 1B
Hezelbe Tpe oneparuje, 1a Ou ce pa3Buia oArosapajyha 3amTuTHa KOHIIEHTpAIMja aHTUTENA.
Kon xuTHO M3BeIEHNX CINIEHEKTOMHM]a, BAaKIIMHY Tpeba MPUMEHUTH HajMamke 2 HeJleJbe MOoCye
uHTepBeHuje. [loHOBIbEeHY 103y BakimHe Tpeba npuMenutd Ha 5—-6 roauna (130) (B, 11a).
HeBakmuarcanum ocobama ca aHaTOMCKUM M (DYHKIIMOHAJIHUM HEIOCTaTKOM CIIC3UHE
npernopyuyje ce HajMame jeHOKpaTHa BakuuHamuja npotus Haemophyllus influence tip B, u
BakKIIMHA MPOTHB MEHHWHTOKOKA, TI0 MOTYhCBY KOHBYrOBaHOM BakIMHOM Tpyre I a 3aTum
(mocne HajMame 6 Meceln), MEHUHTOKOKHOM IOJIMCaXapuIHOM 4-BaJIeHTHOM BakiuHOM (A,
C, Y, W-135). Baknuny tpeba HMpUMEHHTH ABE Heaesbe mpe (yKoiauko je moryhe) wim
HajMamke JIBe HeJesbe Ioce CIUIEHEKTOMHje. Y ciydajy Ja je KOWmYroBaHa BaKIMHA
HEJIOCTYITHA, TpeOa JaTh TOCTYITHY MOJIMCaXapHIHy BEKIIUHY.

IIpenopyuyje ce BakIWHAaIMja NPOTHUB ITHEYMOKOKA M MCEHHMHIOKOKA IlalMjeHara ca
(bapmakonomku u3a3BanoMm umynocynpecujom. (b, 11a)
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IIpenopyyyje ce BakuWHAIKMja TNPOTUB THEYMOKOKAa  XPOHHYHHX  OOJIECHUKA
(kaparoBackysaapHuX, miyhaux, 0yopexHux, ca aujaderecoM...) crapujux o 60 roguHa Kao
u nere. Kon geme y3pacra 5 roguHa u crapuje, npernopydyje ce moaucaxapyiaHa BaKIuHa 0K
ce koa Miahux mpenopydyje komwyroana BakiuHa (131-133). (b, 11a)

[TanmjeHTH KOjUMa ce YKJIOHHM Clie3uHa 300T XEeMaTOJIOLIKOT MAaJUTHOT 000Jbemha HMajy
noBehaH pU3HUK Ja HeaIBEKBATHO OJr0BOpe Ha BakuuHaiujy (134).

Bakuunanuja mpoTuB rpuma, mnpema mnpernopykama CBeTCKe 31paBCTBEHE OpraHM3allyje,
noceOHO ce Mpenopydyje 3a ocode crapuje on 65 roxmHa, XpoHUYHe OOJECHUKE, CTapHje
0co0e y KOJIEKTHBHOM CMEMITajy U 0cobe Koje Ccy MpOoPEeCHOHATHO H3JI0KeHE HH(EKINjH
BHPYCOM TPHIIA.

9. MEAUKAMEHTO3HA XEMOJIUWHAMCKA IMOTIIOPA Y CTABY TEHNKE
CEIICE

9.1. Bazonpecopu

IIpennasxke ce MHUIMjATHA Tepalldja Ba3OMPECOPUMA Yy CTalkby XHUIIOTCH3HU]E 3a TOMPaBIhakhe
cpeamer aprepujckor nputrcka (MAP — mean arterial pressure) > 65 mmHg (B, 1).

Tepanuja Bazompecopuma je MOTpeOHA Aa OApXKHU TMepdu3ujy y TPHUCYCTBY XHUIIOTCH3H]E
oracHe IO XHMBOT YaK M KaJia XMIIOBOJEMHM]ja joll yBeK HHje pemieHa. Mcmox nmpara MAP-a
ayToperyiaiyja y KpUTHYHAM BacKyJIapHHM KOPHTHMa MOKe OMTH M3ryOsbeHa a mepdysuja
M0CTaje JUPEKTHO 3aBUCHA O[] MPHUTUCKA. 300T Tora je KoJ MOjeAMHUX NalMjeHaTa norpedHa
Tepamnuvja Ba3oIlpecoprumMa jJa O ce MOCTUTa0 MUHUMATHU Nep(y3uOHU MPUTHUCAK U OYyBaO
anekBaran npotok (135, 136). JlokaszaHo je ma moctusame Bpeanoctu MAP-a on 65 mmHg
J03MpameM HOpaJapeHanrHa dyBa TKUBHY nepdys3ujy (136). Tpeba youuTH ga KOHCEH3YCOM
MOCTaBJbeHA JICPUHUIIM]a XUITOTEH3HM]E WHIYKOBAHE CETICOM KOJ KOj€ C€ KOPHCTH BPEIHOCT
MAP-a 3a mocTaBibame Iujarnose Temke cernce npeuusupa Bpexnoct MAP<70 mmHg, mro
Ce pasnuKyje O] IHMJbHE BpeAHOCTH oJ 65 MMHQ koja croju y mpemopykama. Y CBaKoM
ciyyajy ontuManau MAP tpeba mpuiaroguTi cBakoM IMaiujeHTy; Behe BpeqHocTH noTpedHe
Cy KOJ MalyjeHara ca aTepoCKJIEepPO30M H/WIIM MPETXOJHOM XHIIEPTCH3HjOM Y OTHOCY Ha
mitale manujenTe 6e3 KapJuoBackyiaapHor komopouaurera. Ha mpumep, MAP ox 65 mmHg
MOXKE€ OWTH CyBUIIE HH3aK 3a 3a TMalMjeHTe ca TelIKOM, JIOHIe KOHTPOJIUCAHOM
XHUIIEPTEH3UjOM. Y MIIaUX, MPETXOAHO HOPMOTEH3UBHUX NanyjeHara Hwku MAP mosxe Outh
aaekBarad. OJ 3Hayaja je Takohe KPBHU MPUTHCAK, KA0 KpajibH edeKar, 3ajeTHO ca 3HaIuMa
JIOKaJHe U riofanHe nepdysuje Kao MWTO Cy JIAKTaTH, nepdysrja Koke, MEHTAIIHU CTaTyC U
nuype3a. AJeKBaTHa HAJOKHAJa TEYHOCTH j€ OCHOBHHU AacleKT Y TOCTU3almy KOHTpOJIE
XeMOJMHAMHUKE TalfjeHaTa Yy CEeNTUYHOM IIOKy W Tpeba je moctuhu mpe ymoTrpebe
Bazolpecopa U uHOTpoma. Wmak, paHa ymorpeba Ba3ompecopa Kao XUTHE Mepe KOJ
nmanyjeHaTa ca TENIKMM CENTUYHHM IIOKOM YeCTO j€ HEONXOAHA, Kaia je Ha MpuMep
JIMJaCTOJTHM KPBHU MPHUTHCAK jako HU3ak. Kajga cy Ba3ompecopu paHO YKJbYUEHHU Y TEparujy
TaJa BEIMKH TpyA Tpeba YIOXKHUTH Ha HUXOBO] IOCTENEHO] 3aMEHH ca KOHTHUHYHPAHOM
HA/I0KHA/I0M TEYHOCTH.

IIpenopyuyje ce HOpaapeHAINH Kao Ba3onpecop npsor uzbopa (B, 1).

Ipenaaxe ce aapeHanuH (qoaat u/uiaM Kao MOTEHIIMjaTHA 3aMEHA 32 HOPAJIPCHAJIMH) Kaja je
notpebaH 10IaTHH Ba30IPECOP paau OJprKaBama ajekBaTHOT KpBHOT nputucka (b, 11a).
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Bazompecun 0, 03 1J/min ce moxe nopaTi HOpaapeHaIHHY ¢ HubeM noauzama MAP-a nim
CMambEma 03¢ HOpaJapeHaarHa. (I_I.\/)

Basompecun y ManuMm go3ama ce He Tpenopydyje Kao MOjeJMHAYHH Ba3ompecop 3a
3al0YMbahe TPETMaHa XUIIOTCH3Mje MHIYKOBaHE cercoM. BasomnpecuH y mo3ama Behum o
0,03-0,04 1J/min Tpeba KOPUCTUTH Kao TEpaIH]y ,,cracaBama’ (Kaja IpyruM JICKOBHMMA HHUjE
moryhe mocruhin agexaran MAP). (LL.\)

IIpennaxke ce gonmaMMH Kao aiNTepHATHBAa HOPAJPEHAINHY CaMO KOJ Mayle IOArpyIe
narnujeHata (HOp. MalUjeHTH Ca HUCKUM PH3UKOM 3a TaxHapuTMHje, MaldjeHTH ca
arcoJyTHOM WM penaTuBHOM Opaaukapaujom). (B, 11a)

@denunnedpuH ce He Mpenopyyyje y TpeTMaHy CENTHYHOT II0Ka U3Y3€B Y ClIydajeBUMa Kaja
je:
a. HOpaJpeHaluH MMOBe3aH ca 030MJbHUM apUTMHUjama,
b. kana ce 3Ha Ja je MUHYTHU BOJYMEH CpIia BHCOK a KPBHH IIPUTHUCAK H J1aJbe
HU3aK
C. Kao Tepamuja ,CracaBama’ KaJga YIOPKOC KOMOWHOBAHO] TPUMEHU
MHOTpoOIa/Ba3onpecopa ¥ MaJMX 1032 Ba3ompecuHa Huje moryhe moctuhu
ussaa MAP. (B, ).

@usnonomkn edexkTu Bazompecopa M HM300p KOMOMHANMja JIEKOBa Ca WHOTPOIHHUM
7IejCTBOM/JIEKOBA KOjH TOBHIIIABAjy KPBHH MPHUTUCAK Yy CENTHYHOM IIOKY MPHKA3aHU CY Y
opojuoj muteparypu (137-143). [lomamun mnoBehaBa SAP u MUHYTHH BOJYMEH Cplia
nmpuMapHo noBehameM ymapHOT BOIyMeHa U cpuaHe ¢pekBeHiuje. Hopagpenaiun mosehasa
MAP cBOjuM Ba30KOHCTPHUKTOPHHM €(EKTOM y3 HE3HATHE MPOMEHE Yy CpuaHoj (GpEeKBEHLIUjU
u ca MamuM noBehameM yaapHOr BojlyMeHa y OoAHOCy Ha nonamuH. Hopanpenanun je
MMOTEHTHUJU OJ JOoTMaMHUHA M MOXKe OWTH ePUKACHHJU y KOPUTOBAamYy XHUIIOTEH3H]E€ KOJI
naryjeHaTa ca CeNTHYHUM IIOKOM. JlomaMuH Moxe OWTH OCeOHO KOPUCTAH KO/ MalljeHara
ca KOMIIPOMHTOBAHOM CHUCTOJHOM (PyHKITHjOM, any demrhe m3a3uBa TaxUKapAWjy U UMa jade
H3paKEHO MPOAPUTMOTEHO JIeNIOBame 011 HopaapeHanuHa (144). Mosxe Takolhe na yruye u Ha
€HJOKPUHU OJrOBOp IMPEKO XHUIOTajJaMo-XUModu3He OCOBMHE M Ja JOBeAe [0
uMyHocynpecuBHOr edekra. Kako O6uno, madopmamuje 1o0ujeHe U3 MET paHIOMHU3HUPAHUX
cryarja (N = 1993 mamnmjeHata ca CENTHYHHM IIOKOM) Koje ymopelyyjy HOpaapeHaliuH u
JIOTIAMHH HE MOJAP)KaBajy PYTHHCKY MPUMEHY JONaMHHA y TPETMaHy CenTU4HOr 1oka (138,
145-147). Nako Heke CTyAMje Ha JbYAMMa M )KUBOTHE-AMA Ka3yjy Ja aApeHaIuH UMa IITETaH
edekar Ha CIUITAHXHUYKY HUPKYIAU]y U Ja JOBOIU 0 XUIIEPIAKTaTeMHUje, HeMa KIIMHUYKUX
JI0Ka3a Jia je ’eroBa MpUMeEHa MOoBe3aHa ca JIOMUJUM UCXO0JIOM. AnpeHalnH Ou Tpebano na
Oyze mpBa alTepHATUBA HOPAJApPEHATUHY. AJpPEHAINH MOXXe MoBehaTH aepoOHY MPOAYKIHU]Y
JIaKTaTa CTUMYJAHjoM (2. alpeHepruuKuX pelenTopa y CKeJeTHUM MHUIIMhuMa MITO MOXe
OTPaHUYUTH YHIOTPeOy KIUPEHca JIakTaTa y Bohewmy HaJloKHA (e BolyMeHa. Ca TOTOBO YUCTHM
a-anpeHeprudkuM edektuma, GeHmieppruH je aApeHEepruuKky areHC HajMame CIocoOaH Ja
M3a30B€ TaxXWKapAWjy, alld OH MOXE CMAamUTH yJapHU BOJYMEH M 300r Tora ce He
[pernopydyje y TpeTMaHy CENTHYHOT II0Ka OCHM y CHTyaldjama Kajaa je (a) HopaJapeHaIuH
noBe3aH ca 030MJBbHUM apuTMHjaMa, (0) Kaja ce 3Ha Jia je MUHYTHH BOJYMEH Cplla BHCOK a
KPBHH IPUTHCAK MEP3UCTETHO HU3aK, (I) Kao Tepamuja ,,criacaBama’ KajJa MPUMEHOM IPYTUX
Basonpecopa Huje moryhe nmocruhu musbHu SAP (148). YodeHo je 1a cy 03¢ Ba3ompecuHa y
CENITUYHOM IIOKY HIDKE HEro INTO OM ce OYEeKHMBAo y jeaHoM ImokHoM cramy (139). Hucke
7103€ Ba30IpecuHa MOTY OUTH epHKacHE 3a MOIN3AkE KPBHOT MPUTHUCKA KO/ MallijeHaTa Koju
HE pearyjy Ha Jpyre Ba3ompecope W MOTy MMatu | Apyre ¢usuosomke kopucta (150-156).
Tepnunpecun uma cnuuHe edekre, anu nTyrotpajauje nenosame (157). Ctyauje mokasyjy na
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Cy KOHIICHTpallMje Ba3oNpecuHa MOBUIICHE y paHoj a3y CENTUYHOT LIOKA, a CHUKCHE WU
HopMmaitHe Koja BehuHe manmjenarta y Hapenaux 24 mo 48 cara tpajama moka (158). To ce
O3HayaBa Kao PEJIAaTUBHU HEJOCTaTaK Ba3OIlpecHHa 3aTO INTO C€ MOXKE OUEKHWBATH 1A Y
MIPUCYCTBY XHUIIOTEH3Hj€ BPEAHOCTH Ba3ONpecuHa Oyay MmoBUIlIeHe. 3Ha4ya] OBUX OTKpHha jorr
yBek je HemosHaT. VASST cryamja, koja je ymopehuBana edekTe HOpaapeHaTuHa U
HOpaJpeHaanHa ca BazompecuHoM y mo3u ox 0,03 1J/min, Huje mokasanma pasiauke y
tectupanoj nomynanuju (159). Behe no3e BazompecuHa yapykeHe Cy ca MCXEMH]OM Cplia,
MPCTH]Y U CINITAHXHUYHOM HCXEMHUJOM W Tpeba HUX 4YyBaTH 3a CHUTyalHje y KOjUMa Cy
aTepHATHBHM Bazomnpecopu 6e3 edekra (151).

IIpenopy4yyje ce na momaMuH y HHUCKHUM J03amMa He Tpeda KOPHUCTUTU 3a TPEBEHIIN]Y
oyopexue uacypunujuimje. (A, 1)

Benuka pannomMusupana cTy/uja u MeTa-aHajIu3a Koje Cy yrnopehupaie HUCKE J103€ JOoTTaMUHa
ca 1uianedoM HHUCY MPOHAIUIEC pa3jiuke HU y MPUMapHUM HCXomuma (HUBO KpEeaTHHHUHA,
morpeda 3a XEMOIWjaIM30M, JUype3a, BpeMe MOTPEOHO 3a YCIOCTAaBJhAKE HOPMAIIHE
OyOpekHe GyHKIHje) HUTH Y CeKYHIapHUM HCXoauMa (TpekuBIbaBame 10 otmycTa u3 JUJI-a
wim 6onHuIEe, nyxuHa 6opaska y JUJI-y, ny:xuna 6opaBka y 6onuuiy, apurmuje) (160, 161).

IIpenopyuyje ce 1a ce CBUM MalWjeHTHMa KOjU 3axXTeBajy MPHUMEHY Ba3oIpecopa Iiacupa
apTepHjcKu KaTerep uuM ce ctBope yciosu (HI).

VY cramuma IIOKa, MpoIeHa KpBHOI mnpuTHcka ynoTpedbom moBecke (NIBP) je oGuuno
HETayHa, apTepHjCcKa KaHyjalija mpya MHOTO TaYHH]€ U PENPOAYKTHUBHU]E MEPECHE KPBHOT
nputucka. OBu karerepu Takolje omoryhaBajy KOHTHHYHpaHy aHajJU3y Ia c€ OJUIyKa O
Tepanmuju MOXXE JOHETH Ha OCHOBY TpPEHYTHE M ymnoTpeOsbuBe WH(MOpMaIje o KPBHOM
TIPUTHUCKY.

9.2. UHOTpONHU JIEKOBH

IIpenopyuyje ce mpumena poOyramuHa y KOHTHHyuWpaHoj uHOy3mju mo 20 upg/xg/min
J0JaTHO Y3 BaH30KOHCTPHKTOPE (YKOJIHMKO ce MPHMEYjy) Kajaa je MPHUCyTHA a) MHOKapIHa
mucyHKIMja, OUjarHOCTUKOBaHA IOBehaHMM MNPUTHCKOM TNyHBEeHa cpla M CMambEeHUM
MHHYTHAM CpYaHHM BOJIyMEHOM, 0) xunonepdysuja yIpKOC HOCTUTHYTOM aJIeKBaTHOM
MHTPaBacKyJapHOM BOJIYMEHY M CpelheM apTeprjckoM nputucky. (b, 1)

JloOyTaMuH je MHOTPOITHH JIeK n300pa 3a MalHjeHTe ca CYCIIEKTHUM WM €BUICHTHUM MalluM
MuHyTHHM BoaymeHoM cpifa (CO - cardiac output). Ykomuko yrmpkoc aaeKBaTHOj HaJOKHAIH
MHTPABaCKyJapHOT BOJIyMEHa 3a0cTaje XumoreH3uja a Huje Moryhe mepeme CO, Tpeba
MPUMEHUTH KOMOMHAIIM]y Ba30KOHCTPHKTOpa M foOyramuua (162). Ykonmmko je AocTymaH
monutopur CO u MAP, tpeba moceOHO NMPUMEHUTH HOPAAPCHATMH WM aJpEHAINH 3a
noctuzambe MAP-a, n nodyramus 3a kopekuujy CO.

9.3. KopTukocrepouau

He mnpenopyuyje ce mnpumMeHa KOPTHKOCTEpOHMJA Yy CTalkbUMa Kajga jeé TIOCTUTHYTa
XEMOJJMHAMCKa CTaOMITHOCT HAIOKHAJIOM TEYHOCTH U BazokoHcTpukTopuMa. (B, 111)

VY CympoTHOM, YKOJHKO y3 OBE Mepe HHje MOCTUTHYT 3aJ0BOJbaBajyhu CpelmbH apTeprjCKu
NPUTHCAK, MPeNnopy4yje ce MpruMeHa XHIPOKOPTU30HA BEHCKUM 1yTeM y no3u o1 200mQ/naH.
(B, 1)
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VY u30opy manujeHata KojuMa Moke MOMOhM Tepamuja KOPTUKOCTPEOUAMMA HajBAXHUJU je
KpUTEpHjyM — HeaJeKBaTaH OATOBOP, Tj. TMEP3UCTECHTHA XUIOTCH3Hja YINPKOC HAJIOKHAIIN
BOJyMEHa M TPHUMEHH Ba30KOHCTPUKTOpA. JeaHa MyNTHLEHTPHYHA paHJOMHU3UpaHa
KOHTPOJIMCAHA CTY/H]ja j€ IMoKa3aja 3HauyajHO MOBJIAYCHE II0Ka U CMakbEeHhe MOPTATUTETA KO/
nampjeHata ca pellaTUBHOM MHCy(uuujeHIMjoM HanaOyOpera Koju cCy INpHUMAaH
koptukocrepousae (163), cnuune pesynrate cy umaie u apyre mame cryauje (164, 165). C
Apyre CTpaHe, MyJITHIIGHTPUYHA CTy/AMja CripoBesieHa y Buiie 3eMasba EBpone (CORTICUS
CTyaMja) HHje IMOKa3aja 3Ha4yajaH edekaT mnpuMeHe Koprtukoctepomaa (166), amm cy
KPHUTEPUjyMU 3a YKJbYUHBamke MalujeHaTa Owin apyraduju (manujeHT: 6e3 YIOpHOT IIoKa U
ca MambHMM PU3HKOM 3a CMPTHHU Ucx0). Hema mogataka o HUBOY Ba30MpEeCcOpHE MOTIOPE Koja
Ou yryTHIa Ha MPUMEHY KOPTHKOCTEPOUIHE TEparHje.

Ilpenopyuyyje ce  yKumame  Tepamdje  KOPTHKOCTEPOMAMMA  Kaaa  Tepanuja
Ba30KOHCTPHKTOPHMA BHIIIE HHje ToTpeOHa 3a oapkaBame MAP. (B, 1)

C o03upoM Ha TMOTEHIMjaIHU PU3UK OJf MpHMEHe KopTukoctepouaa (uH(eKImja,
XHIIEPIIIMKEMHUja, MUOTIaTHja) U Ha pe3yntare cryadje (167) kojom HHje mOKa3aHa pasjuKa y
MOPTAJIUTETY Be3aHa 3a AY)KUHY NpuMeHe (3 win 7 JaHa) KOHKpPETHA MPenopyka O JTyKUHH
NPUMEHE Ce HE MOXKeE JaTH.

IIpenopyuyje ce mpuMeHa KOHTUHYUpaHe HHPY3HUje XUIPOKOPTU30HA KOja UMaA MPETHOCT Y
OJTHOCY Ha MoHaBJbaHe boyc unjekmuje. (b, 1)

Pe3ynaratn MamuX NPOCIEKTHBHHX CTyAWja Cy IOKa3ald Ja MOHaBJbaHa OOJyC IMpHMEHa
XHJIPOKOPTU30HA JOBOJM 0 3HAYajHOT mopacta U Behe Bapujanyje riMKeMuje y OJHOCY Ha
KOHTUHYHpaHy MPUMEHY (HUje IeTEeKTOBaH CKOK rimkemuje) (163, 168).

10. IPUMEHA ITPOAYKATA KPBU

IIpenopyuyyje ce Tpancdys3uja epuTpounTa Kajaa cy BpeaHoctu xemoriaoouna < 70 g/l, wim
70 TocTH3ama MuJbHUX BpeaHoctu oa 70 mo 90 g/l kox oxpacaux ocoba Mo XeMOAMHAMCKO]
CTa0MIIM3alldji W OMOPaBKy TKHBHE xumorepdysuje (y OACYCTBY MHOKapIHE HCXEMH]E,
TEIIKe XUITOKCeMHU]je, aKyTHOT KPBaBJbEHA, WM UCXEMHjCKe KOPOHAPHE apTepHjcKe 0O0JecTu.
(B, 1)

OntuManHa KOHIIEHTpaIMja XeMorjoOMHa Koj OOJIECHHKAa ca TEUIKOM CETlcoM HHje
cnenuuIHO WCTpakuBaHa, anu pesynratu cryauje (Transfusion Requirements in Critical
Care) mokazanu cy na HuBo xemorinoduna ox 70 mo 90 g/l, y mopehemwy ca 100 no 120 g/l,
HHU]j€ YApPYKeH ca nmoBehameM MOpTaIMTETa KO KPUTUYHO OOOJIETUX OJpACIUX TalijeHara
(169). Hucy yodeHe CTaTUCTUYKH 3HAuYajHE pa3jiMKe Y MOPTAIUTETYy M3Mely JBe Tepanujcke
rpyre (mocie 30 gaHa) Kao HU y MOATPYNH OOJECHHUKA Ca TCIIKOM HH(EKIIMjOM M CENTHYHUM
IIIOKOM.

Pesynratu panpomusupaHe cTyadje Koja OoJieCHMKa TOABPTHYTHX KapAHOXUPYPILIKO]
WHTEPBCHIIMJU Ca KapAUOMYJIMOHAIHUM OajmacoM, Takohe moAp»k,aBajy pPECTPUKTUBHY
TpaHc(y3HjCKy CTpaTerujy mokasyjyhu na je mparoBHa BpeIHOCT XEMaTOKpHUTA 3a MPUMEHY
tpanchysuje ox <24% (xemornobomn oko 80 Q/l) exBHMBajeHTHA MParoBHOj BPEIHOCTH
XeMaToKpuTa 3a npumeny tpancdysuje < 30% (xemornobun oxo 100 g/l) (170). Tpauchysuja
epuTponmTa Koa OojlecHHKa ca cencoM moBehaBa MCIOPYKY KHCEOHHKA TKUBHMA, ald HE
noBehaBa U weroBo uckopuiihasame (171-173). Ipar 3a npumeny tpancdysuje o 70 g/l je
y CYNPOTHOCTH Ca MIPOTOKOJIOM paHe Teparnuje, y KOMe je ribHa BpeaHocT xemaTokputa 30%
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Kox OoJeCHMKAa ca CeNTHYHUM IIOKOM M HUCKOM ScvO2, TOKOM NpBHUX IIECT CaTH
peanumaryje (13).

He npenopyuyje ce npuMeHa epuTPONOSTHHA 3a CIICIUPUIHO JICUCHE aHEMH]e yIpYKEHE ca
temikom cericom. (B, H1).

He mocroje mHpopmanmje koje ce crnenuuuHo OgHOCE Ha MPUMEHY €PUTPOIOETHHA KO
CeNTHYHUX OOJIECHUKA, alli KJIMHUYKE CTYAH]je KOje CY UCIUTUBAJE MPUMEHY €pUTPOIIOCTHHA
KOJI KPUTHYHO 00O0JIENHX MMOKa3yjy U3BECHO CMambEeme MoTpede 3a TpaHcy3ujoM epuTpoInTa
0e3 yruiaja Ha kauHuukd ucxoxn (174, 175). He Moxe ce ouekuBaTH Jia OM CpUTPOTOCTHH
JIOHEO BHIIE KOPHUCTH TMAIMjEHTUMa y TEHIKO] CETCH W CENTHYHOM IIOKY HETO KOJ JPYTUX
KPUTUYHO oOoJenux. BoJecHUIM ca TEeUIKOM CElcoOM M CENTHYHHUM IIOKOM MOTY UMaTH U
apyra 000Jpemha Koja MpeAcTaBibajy HHANKALU]Y 32 IPUMEHY epUTPOIIOSTHHA.

He mnpenopydyje ce mpuMeHa CBeXe 3aMp3HyTe IUIa3Me€ Yy [WbY KOPHUTOBamba
nabopaTtopujckux nopemehaja Koarynanuje y OJCYCTBY KpBaBJbeHha WM IUTAHUPAHE
unBasusHe npoueaype. (b, 1)

Mako KIMHUYKUM CTyAWjaMa HUje yTBpheH yTullaj Tpancdysuje cBexe 3aMp3HyTe IJIa3Me Ha
UCXOJl KPUTHYHO OOOJIENHX, CTPy4YHA YIApYKeHa Cy Jaja Npernopyke 3a MPUMEHY IjIa3Me
Kajia MOoCTOjH JIOKYMEHTOBaH Jeduiur (akropa koarynanuje (MpoayKeHO MPOTPOMOUHCKO
Bpeme, INR miam mapuujaiHo TPOMOOIUTACTHHCKO BPEME), aKTHBHO KPBaBJ/bCHE Ka0 M IPE
XHPYpUIKE WHTEPBEHIMje WM WHBa3uBHe mporenype (176-179). Ilokasano je na
Tpanc(dy3nja CBEXKE 3aMp3HyTe IUIa3Me Koj OoJiecHMKa ca OJarmM KoaryJjJalioOHUM
nopemehajem 6e3 aKTUBHOT KpBaBJbEHa HE JOBOAM J0 KOPEKIIMje MPOTPOMOMHCKOT BpeMeHa
(180, 181). Hema cryauja Koje ykasyjy Ja KOpeKIMja TSKHX KoaryialdoHux mopemehaja
KOPHUCTH OOJIECHUIIMMA KOJH HEMAjy aKTUBHO KPBaBJbEHHE.

He npenopyuyje ce npumMeHa aHTUTPOMOWHA 3a JICUCHE TEIIKe cernce u centuaHor moka (b,
11).

®aza |l KIMHIYKOT MCIMTHBaKka BUCOKHUX /1032 aHTUTPOMOWHA HHjEe TMOKa3aia OMIO KaKaB
MOBOJhAH YTHIIQ] HA 28-THEBHU MOPTAIHUTET KOJ OOJIECHUKA Ca TEIIKOM CETICOM U CENTUYHUM
mokoM. [IpumeHa BHCOKHMX 11032 aHTHTPOMOMHA ca XemapwHOM Owiia je yApyXeHa ca
noBehaHM pHU3HKOM 011 KpBaBibewa (182). Mako je post hoc ananmsa nmoarpyme OonecHuka
ca TEUIKOM CENCOM M BHCOKHM PU3HMKOM 332 CMPTHH MCXOJI MOKa3ana 00Jbe MPEKUBIHABAHE
KoJ 0OJeCHUKa KOjU Cy 1oOujanu aHTUTPOMOWH, OH C€ HE MOXKE MPENOPYUYHUTH JIOK ce He
CIIPOBE/y HOBA KIIMHUYKA HCTpakuBama (183).

IIpenopyuyje ce mpodmrakTuyka MpuMeHa TPOMOOIUTA KoJ1 OOJIECHUKA Ca TEIIKOM CETICOM,
Kaja je muxoB 6poj < 10000/mm?* (10x10%1) y oxcycTBY BHA/BHBOT KPBaBIbEH:a, KA0 W Kaja
je 6poj TpomGomura < 20000/mm® (20x10%/1) yKkoIMKO GONECHMK WMa 3HAaYajaH PU3HK OX
KpBaBIbera. Behn Gpoj TpomGormra (> 50000/mm® [50x10%1]) ce caeryje koa aKTHBHOT
KpBaBJbeHa, onepaiuje win uapazusue nporenype (b, 1).

[Tpemopyke 3a Tpanchy3ujy TpoMOOLIUTa Cy H3BECHE U3 KOHCEH3YCa eKCIiepaTa U HCKyCTaBa
KOJl 00JIECHHKA ca TPOMOOITMTONIEHH]OM KOja je MHAYKOBaHa XeMuoTepanujoM. borecHuny ca
TEIIKOM CETICOM MMajy CMambeHy MPOAYKIH]Y TPOMOOIUTA CIMYHY OHOj KOJ| OOJeCHHKa Ha
XEMHUOTEpanuju, amm cy Takohe ckioHu moBehaHo] moTpommu TpomOomwmTa. [Ipemopyke
y3UMajy y 003Hp €THOJIOTHjy TPOMOOLUTOIEHH]E, TPOMOOUUTHY JUCPYHKIHU]Y, PU3UK O]
KpBaBJbCHba, M IpUCycTBO mpatchux Gomectu (176, 178, 179, 184, 185). dakropu KOju MOTy
noBehaTu pU3MK OJ KpBaBJbEHAa M MHAWKOBATH NOTpedy 3a Behum Opojem TpomOouuTa cy
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4ecTOo MPUCYTHU KoJ OonecHMKa ca TemkoM cerncoMm. Cama cerca ce cmarpa (hakTopom
pU3MKa 3a KpBaBJEHE KOJA OOJIECCHHKA ca TPOMOOIIMTONEHUJOM KoOja j€ Y3pOKOBaHa
xemoTepanujoM. Octanu ¢akTopu Koju nosehaBajy pu3MK 0/ KpBaBJbeHa KO OOJIECHHUKA ca
TEIIKOM CEIICOM Cy TemIeparypa Teia Buma o 38°C, ckopalllikhe KpBaBJbCHE, HATJM Taj
Opoja TpomOonuTa, ¥ Apyru Koarymnauonu nopemehaju (179, 184, 185).

11. *UMHOI'JIOBYJIMHHU

He mnpenopyuyje ce pyTuHCKa TpuMeHa HHTpaBeHCKka wuMmyHornoOynuHa (IVIG) xon
OJIPACIIMX TalljeHaTa ca TEIKOM CEIICOM U CeNTHUHUM mokoM (A, |)

IIpenopyuyje ce pa3marpame NMpUMEeHEe UMYHOTTIOOyauHA oborahennx IgM kox mpoOpaHux
narujeHara ca remkom cericom (Tabena 3). (B, 11a).

[To3Haro je na ManMjeHTH Yy CTamy TEIKUX HH(EKIMja UMajy CMambeHy KOHIICHTPaLujy
CEepyMCKHUX MMYHOTIIOOynHHa. JeqHa Beha MynTHIIGHTpUYHA paHAOMH30BaHA KOHTPOJIMCAHA
crynuja (PKC) (n = 624) kox oapacnux (186) u Benuka mynrunanmonanna PKC xox nere ca
HeoHaTtamHoM cericom (N = 3493) (187) Hucy mpoHarlie KOPUCT O MPUMEHE HHTPABEHCKUX
uMyHornooynuHa. Mera-aHanusa Koja je u3pahena y oksupy Koxpanose komabopauuje, Huje
ykJpyuriia oBy HajuoBujy PKC, uaenrudukosana je 10 cryauja ca noaukinonanraum IVIG (n
= 1430) u 7 cryauja ca nmonukiaoHanHuMm IVIG oborahenum ca IgM (n = 528) (188). ¥V
nopehemy ca mraredom, IVIG cy moBenu 10 3HadajHOr cMamema mopranureta (RR, 0.81 u
95%Cl, 0.70-0.93; u RR 0.66 u 95% CI, 0.51-0.85, penom). Takohe, nmoarpyma IVIG
oborahenux ca IgM (n = 7 cryauja) je mokasaia 3Ha4YajHO CMAmEHE CTONE MOPTAIWTETa Y
nopehewy ca mranedbom (RR, 0.66; 95%CI, 0.51-0.85). Ctyauje ca HUCKUM PH3UKOM Of
MIPUCTPACHOCTH HUCY TTOKA3aJie CMambekhe MopTanuTeTa 300r npuMeHe nommkiaoHanHux 1VIG
(RR, 0.97; 95% ClI, 0.81-1.15; ner cryauja, n = 945). Mehy wmuma cy tpu cryauje (186, 189,
190) xopuctuie cranaapane noaukinonanae UBUT a ase IVIG o6orahene ca IgM (191, 192).

OBH HaJla3u Cy y carjlaCHOCTH ca pe3yiaTaTuMa JBe crapuje mera-ananuse (192, 194) koje cy
u3paaun qpyru ayropu Koxpanose konabopanuje. Jeqna cucremarcka ananusa (193) koja je
yKJbyuniIa yKymHo 21 cTyaujy, mpukasaia je pelaTUBHU PU3MK 3a cMpTHHU ucxonx ox 0.77 y
rpynu Tperupanoj umyHornooymmanma (95% Cl, 0.68-0.88); mehytum, nznsojenu pesynraru
caMO BHCOKOKBATUTETHUX cTyamja (N = 763) ykazaau cy Ha penaTuBHH pu3uk ox 1.02
(95%Cl, 0.84-1.24). Cnuuno tome, Jlaymnann u capanuuim (194) npoHanu cy 3Ha4ajHO
cMmameme Mopranutera mocie npumene IVIG (OR, 0.66; 95%CI, 0.53-0.83; p < 0.0.005).
Kana cy ananusupane camo BUCOKOKBanuTeTHe cryauje, OP 3a cmptHu ncxon 6uo je 0.96
(95%Cl, 0.71-1.3, p=0.78). JIBe Mera-aHanu3e, Koje Cy NpPUMCI-HMBAIC Mame CTPOre
KpUTEpHjyMe Jla HISHTH(UKY]y U3BOpPE MPUCTPACHOCTH WM HUCY HaBelle KPUTEpHjyMe 3a
OLICHY KBaJIWTETa CTyIHje, MIPOHALLIE Cy 3HAa4ajHO CMAmhCHE MOPTAIMTETA IOCIEe MPUMEHE
NBUI" (195, 196). 3a pasnmuky on BehwHe HOBHjHUX peBHjaHUX pagoBa KoxpaHoBe
komabopanuje, Kpejman ca capaguuiuma (195) je u3aBojuo mET KBAJIUTETHUX CTYAHja KOje
cy wucnutuBane |gM-oborahene mnpemnapare, KOMOMHYjyhHM CTyauje KOJ OApaciux u
HoBopoheHuaau U npoHamnrao na je OR 3a cmpthu ucxox 0.5 (95%Cl, 0.34-0.73).

Behuny IVIG crynuja ynHe mane cryamje ca METOOJIOMIKMM HeaocTaluMa. JeanHa BearKka
crynuja Mehy muMa (N = 624) Huje mokaszana edekre tepanuje ca IVIG (186). Ananuza
pasnuke edekara |gM-oOorahenux u HeoOoraheHMx mpemapara IMokaszanga je 3Ha4ajHy
XeTeporeHocT. Hwu3ak KBamuTeT J0Kaza JOMPUHEO je Ja ce OBO TIpamupa Kao ciiaba
npenopyka. Cratuctuyka uH(OpMalja Koja MOTUYE W3 CTyAWja BHCOKOT KBaJHTETa HE
noApkaBa moBoJbHE edekTe mnonukimoHamHuX |VIG. Oxpabpyje ce u3Boheme BETMKHX
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MYJATHLEHTPUYHUX CTYyAHja Koje OM JOAATHO MPOLEHMIEe ePUKACHOCT APYTMX MHTPABEHCKUX
npernapara IMoJIMKJIOHATHUX UMYHOTJI00YIMHA KOJI O0JIECHUKA Ca TEIIKOM CEIICOM.

Ta6ena 3. IlpennokeHa HW/bHA Tpyna 3a NPUMeHY Hpenapara WMYHOIJIOOYJHHA
odorahenux ca IgM (197).

IIpucytHu Konnent Pedepenue
KPUTEPHjyMHU
CenTHYHH MIOK — [TprcyTaH CENTUYHU IIOK WJIH TEIIKa Heintrich et
TEIKa cerca cerica ca > 2 oprancke auchynkiuje mociue | al.(191)
WHUIMjATHE XeMOJUHAMCKE Teparuje.
Munusemwe
eKcrepara
Bpeme [ITo panuje! Hajoossu pesynraru ce Berlot et al.(198)
OYEKY]y ca IPUMEHOM Yy POKY OJ IPBUX 8
CaTH OJf TI0jaBe CEICe. Mumsene
eKcrepara
Kacuuja npumena (mocine 48 catu) ce He
npernopyuyyje.
[{uspHa rpyma- AobnomuHanna nadekuuja kox xupypikux | Rodriguez et
nojArpyma koj koje he | manujeHara (mepuToHUTHC) ca MOryhom al.(192)
Tepamnuja 1aTi Hajoospu | ['paM-HeraTuBHOM OaKTEepHjCKOM
edexar UHEKINjoM
MeHHHrOKOKHa cerca
CHHIPOM TOKCHYHOT LIOKa
Hexkpotusupajyhu dacruruc
Hesaycrassbusa nadeximja y dpasu mocne | MHILIBEHE
CIUICHEKTOMHU] e cekcrepara
Jlo3e (80kQ) 50 ml/kg npBux 6 caru (159) 3atum Munubemne
15ml/h y Toxy 72 cara (54Q) eKcrepara
Kpurepujymu 3a Manurse 6oyecty ca MeTacTazama Munusseme
HCKJbYYHBabe , eKcrepara
Heytpornenuja y CKIIomy XeMaTOJIOMIKUX
MaJIMTHUX 0O0JIECTH
Bonectu — crama ca J101I0M IPOTHO30M
KapaKTEePUCTUKE HABEICHE Y YITYTCTBY
JeKa

12. MEXAHNYKA BEHTUJIALIUJA U CUHAPOM AKYTHOI' PECIIMPATOPHOI'
JUCTPECA Y3POKOBAHOI' CEIICOM
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IIpenopyuyje ce ma ce xoa OoJecCHHMKA ca CHHAPOMOM aKyTHOT PECIMPATOPHOT AMCTpeca
(Acute Respiratory Distress Syndrome — ARDS) y3pokoBaHOT CEICOM MpUMEHYje
MeXaHMYKa BEHTHJIAIMja Tuiyha ca IIMJbeM CMambema JAUcajHOr BoidyMeHa 10 6 ml/kg
npensulere tenecHe Mace (IITM). (A, 1) y onnocy Ha 12 ml/kg).

IIpenopyuyje ce Mepeme IaTo npuTHcka kox OonecHuka ca ARDS-om Tako nma moderHa
ropma rpanuua miaro nputucka oyae < 30 cm H;O0. (b, 1)

bepiaunackom nedunuimjom (199) ARDS ce knacudukyje kao 01aru, cpembe TeKaK U TEKaK
obomuk (PaO2/FiO,; < 300, < 200, < 100 mmHg) a0k Cy CTya#je Ha OCHOBY KOjHUX CY
dopmupane oBe mpenpyke kKopuctmie panujy kiacudpukanujy (200). ITocroju HEKOIHKO
MYJATHLEHTPUYHUX, PAaHAOMHU3UPAHUX CTyaWja M3BeNeHHMX Koxa OonecHuka ca ARDS-om y
KOjUMa Cy HCIHMTUBAaHM e(eKTH OrpaHHyaBamba HHCIUPATOPHOI TPUTHCKA CMambCHEM
mucajuor Boymena (201 — 205). /loOujeHn Cy pa3inyuTh pe3yaTaTd 300T XETepOreHe rpyre
naiyjeHaTa ca pa3JIMYuTUM NPUTUCIIIMA Y IUCaJHUM ITyTeBUMa. MeTa-aHanu3e cy ykasaje Jia
CTpaTerrja orpaHM4aBam-a JUCAjHOT BOJyMEHA U MPHUTHCKA cMambyje MopraiureT (206, 207).
HajsehoMm ctynujom moka3zaHo je cMameme YKymHOT MopanuTeTra 3a 9% kox OosiecHHMKa ca
ARDS-oMm Koju Cy BEeHTWIMpaHU aucajHuM BorymeHuma ox 6 ml/kg y mopehemy ca 12 ml/kg
MPOIICHCHE TEJIECHE Mace, U oJpkaBambeM miato mputucka < 30 cm H,O (201). Ipumena
OB€ T3B. IPOTEKTUBHE CTpaTeruje BeHTUIanuje iyha ca MabuM MPUTHUCKOM U BOTyMEHOM 32
6onecuuke ca ARSD-om je mmpoko mnpuxBaheHa, anu mpeuusaH u300p AUCAJHOT BOITYMEHA
3a nojeauHavyHoOr OoJjiecHuka ca ARDS-om ce Mopa mpuiarohaBaru gakroprmMa Kao ImTO CY
MOCTUTHYTH IUTATO MPUTHCAK, W3a0paHH HUBO MPHUTHCKA Ha Kpajy excnupujyma (PEEP),
TOpakoabJOMUHANIHA KOMIUIMjaHCAa M CTEIEH AucajHOr Hamopa OojecHuka. bomecHuim ca
TEUIKOM MeTaboJIMYKOM alu030M, BEIMKOM HEOMXOJAHOM MHUHYTHOM BEHTHJIAIIMJOM M OHH
ca BeoMa MaJIoM TEJIECHOM BUCHMHOM 3aXTEBajy J10/1aTHA MpHIarohaBama JIUCajHOT BOJIyMEHa.
Hekn knauHW4Yapu Bepyjy Ja je BEHTWIAIMja IucajHuM BoiayMmMeHoM > 6 ml/kg mpensulhene

TenecHe Mace 0e30e/iHa JTOKJIE ToJ] Ce TUIATO MPUTHCAK MOoXe oapxkasatu < 30 cm H,O (208,
209).

VYHopeaHo olpKaBame BEIMKHUX JMCAjHUX BOJYMEHA ca BUCOKUM ILUIATO MPHUTUCHUMA Tpeda
nsberaBatu koxa OonecHuka ca ARDS-oM. Ako ce mnarto mputucak oxapxkasa > 30 cm H,O
HAKOH CMamCHa JIMCajHOT BodyMeHa 10 6 mI/Kg mpornemeHe TenecHe Mace, TUCajHU BOITYMEH
ce Moxe penykoBaTu goxatHo g0 4 mil/kg. Tlpumena BeHTHiIanHje ca OTpaHHYABAEEM
MPUTUCKA W BOJIYMEHA MOXKE Y3POKOBATH XUIEPKAITHU]Y W MOpPE] MaKCHMAaTHO TOJIEpHCAHE
dbpekBeHIMje aucama. Y THUM CiydajeBUMa TpeOa JOMYCTUTH XWIIEPKANHHU]y Kaja HHje
KOHTPaWHAMKOBaHa (HIP. BUCOK MHTPAKPaHHjaJHU MPUTHCAK) U aKO €€ JOOPO TOJIEPHIIIE.
[Tpumeny HaTpujym OukapOoHaTa Tpeba pa3sMOTPUTH y CEIEKTOBAHUM CIIy4ajeBUMa Y LUJbY
OJIaKIIamka IMPHMEHE IPOTOKOIA MEXaHWYKE BEHTHJIAIMjE KOjU JOBOIM 10 TEPMHUCHBHE
xunepkanauje (210,211).

Huje mnoka3aHa TpemHOCT HHjEAHOT TOCEOHOI peXMMa BeHTWIaUje (IPUTHCKOM
KOHTPOJIUCaHa, BOJYMEHOM KOHTpPOJIMCAHA BEHTWIAILMja) YKOJIHMKO Cy HCIOLITOBAaHU HCTH
MPUHIUIHN 3aTUTe 1Tyha.
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IIpenopyuyje ce nprMeHa MO3MTHBHOT MPHUTHUCKA Ha Kpajy ekcrimpujyma — PEEP (positive
end-expiratory pressure) y uuspy npeBeHIUje anBeoJapHor konarnca (atenekrorpayme). (b, 1)

IIpenopyuyje ce npumena Beher PEEP-a xox GomecHuka ca cpenme TEMIKUM U TEIIKUM
obmmkom ARDS-a y3pokosanor cercom. (B, 11a)

[ToBehawe PEEP-a y ARDS-y omoryhaBa onpxaBame ajiBeojia y OTBOPEHOM CTamy, IITO
omoryhaBa mHXoBO yuemhe y pa3MeHu racoBa. Ha Taj HaumH ce moBehaBa mapiiujaiHu
npuTHCaK KuceoHuka - PaO;, (212-214). 3a mocreneno nosehame, Tj. TuTpupame PEEP-a
MOTy C€ MOCTAaBUTH JIBa MPAKTUYHA IMJbA. JelaH HAYMH MMa 3a LWJb MOCTH3ame Hajoosbe
KOMILIMjaHCEe KOja OCJIHMKaBa MOXeJbaH OanaHc u3Mel)y oTBapama MPETXOJHO 3aTBOPEHUX
anBeosa (pEeLpyUTMEHT) M IPEKOMEPHOT HIMpewa 3apaBux (215). [Ipyru HauwH je TUTpanmja
PEEP-a y3 mpahewe ®uO; u okcurenamumje (201,216,217). Jda Ou ce cnpedno KoOJamc
anBeoJia 06uuHO je Heonxoxan PEEP>5cm H20.

Ipenopyuyje ce npumena HeunBasuBHe BeHTwiaanuje (NIV) kox GonecHuka ca cercom u
ARDS-oMm ko1 kojux makssuBo pasmorpene kopuctu NIV wagmamyjy pusuke (b, 11a).

NIV mpyxa OpojHe NpEAHOCTH: HIWKY HHUIMICHIY HHQEKIHUje, CMameme MnoTpede 3a
cemanjoM u 0OoJpy capaamy. /JIBe cTyaMje wu3BeAeHE KOJ OOJECHHKAa ca aKyTHOM
pecniupaTopHoM ciabomnrhy mokaszaine cy 6ospu ucxon ca NIV-om kama Moxe ycrnenrHo aa ce
npumMenu (218, 219).

Ynotpedy NIV tpeba pasmorputu kon OonecHuka ca 6ixarum oomukom ARDS-a, crabunaoM
XEMOJIMHAMHUKOM, YKOJMKO MOTY J00pO Ja je TOJICPHINY M MOTY CIHOHTaHO Jla IUMUHHIIY
CEKpeT M KaJia ce MOXe OUYeKHBaTH Op3 ormopasak oj] y3podHor dakropa (220, 221).

IIpenopyuyje ce mnpuMeHa KOH3EPBATUBHE CTpaTervje y HAJOKHATU BOJYMEHA KOJI
6onecauka ca ARDS-oM ko1 KOjUX HE IMOCTOj€ JOKAa3M 3a MPUCYCTBO TKUBHE XUTonepdy3uje.
(B, 1)

Mexanm3mu 3a pas3Boj miyhHor enema kox OonmecHuka ca ARDS-om mompasymeBajy
noehame KamuiapHe NEpMEaOWITHOCTH, IOBHUIIEH XHIPOCTATCKU MPHUTUCAK, W CHIDKEH
OHKOTCKH mputucak (222). KousepBatwBHa cTparerdja y HaJOKHAId BOJIYMEHA KOJI
oonecunka ca ARDS-om ca oapxkaBameM 1eHTpaaHor Benckor nputrcka (CVP) < 4 mmHg
WU TUTyhHOT KamujIapHOT OKIY3WBHOT mpuThcka < 8 MMHQ y3 mpaheme KIMHUYKHX
Bapujalim, 1oBoaM 10 ckpahema MexaHWYke BeHTWianuje u Oopaeka y JUJI (223, 224) 6e3
noBehama nHIKCHIE OyOpekHe nHCypuuujeHnuje (225).

13. CEAAIINJA, AHAJUITE3UJA U HEYPOMUIINRHA BJIOKAZIA

IIpenopyuyje ce (KOHTHHyMpaHa WIM HHTEPMHTEHTHA — Yy OOJIyCcy) IHEBHa THTpalHja
celaluje 10 ’KeJbeHuX edekara KoJ| malyjeHara ca CerncoM, Ha MmexaHuukoj BenTuaamuju (b,

1).

PesynrtaTtu ckopaime CTyAMje Cy MOKa3alu J1a ce 3a MalKjeHTe Ha MEXaHHMUYKOj] BEeHTHJIAIH]H
y MPaKCH 4eCTO KOPUCTH ayOoka cemanuja (226). Mehyrum, y OpojHUM CTyadjama MMOKa3aH je
3Ha4ya] OrpaHMYeHOr Kopumhema cemandje KOJX KPUTHMYHO OOOJENUX —IMalyjeHara.
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OrpaHnyeme ce MOCTH)KE MHTEPMUTEHTHOM NPUMEHOM, JHEBHUM NPEKUIOM KOHTUHYHPaHE
WM TUTPUPAEM cefalnje 10 kesbeHux edekara (227-230) a 3Ha9ajHOCT ce ornieaa y kpahoj
noTpeOu 3a MEXaHWYKOM BEHTHJIAIMjOM, CMamemy IykuHe OopaBka y JUJI u myxuHH
xocnuranuzanuje (227, 228, 230-232). [IpoTokonu 3a ceanmjy cy A0Ka3aH epukacaH METO
3a orpaHuvaBame cenanuje (228).

3a manujeHTe KOju a00Mjajy MummhHe penakcaHce MoTpedaH je WHAMBHAyalaH MPUCTYI
OPUIMKOM YKUZama ceJalnuje 3aro [ITO Cc€ MpBO MoOpa TMOCTUNM OMOpaBak Of
HEeypoMycKyJiapHor Oioka. Moryhe je na mpekuau Oyny yIpyKeHH ca moTpeOHuM Behum
YKYIHHM JHEBHHM Ji03aMa Onuoujaa u OeH3onuazenuHa (Koje ce mpuMemyjy y Oonycy) u
BehuMm omnrepehemeM ocoOspa. J[HEeBHO mpekuaame cemathBa He moBehaBa WMHIMICHITY
MHOKapaHe ucxemuje (233).

Kama ce pasmarpa cemanmja manujeHata, Tpeba y3eTH y o003up mOTpedy ToJiepucama
MEXaHUYKe BEHTHJIAIMje Y3 MOXKEJbHY Capajmy MalujeHara pagd ClpoBolema HEONXoaHe
pane ¢usukaiaHe tepanuje (234).

IIpenopyuyje ce ma ce, Koj cenTUYHUX TaiujeHara koju Hemajy ARDS, ako je moryhe,
n30eraBajy MHUOpeNakCaHCH 300T pu3MKa O] HpoaykeHe HeypomuiinhHe Ookaze HAKOH
yKuIama. AKO Cy MHUIIMhHH pelaKCaHCH HEONXOAHH, Tpeda KOPUCTUTH WHTEPMHUTCHTHE
Oonyce mo moTpeOu, WM KOHTUHYUPAHY pEelaKcalujy ca ynoTpeOoM MOHMTOpUHTA TyOMHE
neypomuinuhae 6mokane. (b, 111)

IIpenopyuyje ce kpakoTpajHa muopenakcanuja (= 48x), 3a manujeare ca ARDS-om y paHoj
¢a3u ca PaO, / FiO, = 150 mmHg. (B, 11a)

He nocroje nokasu ga mummhHa penakcamyja cMambyje MOPTAIATET Wi MopouauTeT. Ocum
TOra, HEMa CTyAM]ja Koje Cy ce crneun(uIHO UCTpakuBase ynoTpedy MUIIMNHUX pelakcaHaca
KOJI TIAITij€HAaTa y CETICH.

Hajuemtha wnaukanuja 3a xopuimthewe mummhaux penakcanaca y JUJI je omakmaBame
cpoBohjema Mexanmuke BenTwmandje (235). Kama ce agekBaTHO KOpHCTE, OHH MOTY
1no00JbIIATH KOMIUIMjAHCY TPYIHOT KOIIA, CIIPEYUTH PECIUPATOPHY aCHHXPOHU]Y U CMABUTH
NPUTUCKE Yy aucajuuM myrteBuMa (236). Mwumuhaa mnapanuza Takoh)e Moke 1a CMambH
MOTPOLIBY KHCEOHHKA CMAambEHEeM JHUCAJHOT paja M IMPOTOKa KPBH KPO3 PECHUpPATOpHE
muinuhe (237). Mehytum, Kox maigjeHara ca TEIIKOM CEIICOM HHje JO0Ka3aHO J1a ce JOTOK
KHCEOHHKA, TOTPOIIka KHCeoHHMKa W PH ractpuyHe Myko3e IMONpaBbajy TOKOM IyOOKe
muopenakcarwje (238).

Crynuja o KOHTUHYHpaHO] UH(DY3UjU ucaTpakypujyma namnujentuma ca pauum ARDS-om n
PaO, / FiO, < 150 mmHg je nokasaina mo6oJbllame CTOIe MPeXXUBIbaBamba, Ty:KU Mepro 6e3
Oprackux AMC(QYHKIMja, Ka0 W MamHM pPU3MK Of Hactanka mummhae cinaboctu (239).
Hemnosnaro je na m Ou Apyru MHOpETaKCcaHC UMao CIIMYHE e(eKTe.

Mako je [noka3aHa IIOBE3aHOCT KopHIIhema MHIIMNHUX pellakcaHaca ca HacTaHKOM
muonardja u Heyponaruja (236, 240-243), mMexaHW3MHU HHUCY JOBOJbHO pasjarimeHu. Ha
OCHOBY TMoOCTOjehux ca3Hama YHMHM C€ Ja je_ paloHaJIHO u30eraBaT NpPUMEHY
MHOpEeJIaKcaHaca, OCHM YKOJIMKO TIOCTOjW jacHAa WHJMKAIM]ja, Tj. KaJa aJeKBaTHaA ceialja
WIN aHaJTe3Mja HUCY JI0BOJbHE J1a yMame (popcupaH AucajHu paa u oMoryhe CHHXpOHU3ALHU]y

(236).
14. KOHTPOJIA IIMKEMHUJE

IIpenopyuyje ce npumMeHa NpoTOKOJA 3a KOHTPOJIY INIMKEMHjE KOJ IMalfjeHara ca TELIKOM
ceicom y JUJI. Ca mpuMeHOM HMHCyIuMHa Tpeba MOYETH TOCHE JIBE M3MEpPEHE Yy3acTOIHE
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BpenHoctu riukemuje y kpBu > 10,0 mmol/l. OBakaB mpuctynm mma 3a IUJb Ja TOPHE
BpenHocTd riukemuje oyay = 10 mmol/l (180mg/dl), a ve = 6,1 mmol/l (110mg/dl). (A, 1)

IIpenopyuyje ce 1a ce KOHILEHTpaIyje IIyKo3e Mepe Ha cBakux 1 mo 2 caTa, AOK ce He
CcTabMIM3yjy BPEIHOCTH TIWKEMHje W Op3MHA MPUMEHECHOT MHCYJIMHA, a MIOTOM Ha cBaka 4
cara. (b, I).

MHOro6pojHUM CTyAMjaMa UCIIUTHUBAH j€ yTUIa] KOHTPOJIE INIMKeMuje Kol nanujenata y JUJI
Ha Jy)KUHY Jeucha U yKynaH mopranuteT (244, 245). Kopumrhene cy pa3inuyute rpaHHYHE
BPEIHOCTU TJIHMKEMHUjEe W Yy pa3IMyuTuM rpynama nanujeHara y JUJI (uHTepHHCTHYKH,
XUPYPIIKH).

I'oToBO cBe cTyauje Koje cy yKa3ajie Ha CMambeH MOPTAIUTET M 00JBH HCXOl JICUEHha TOKOM
pUMEHE WHCYJIMHA KOHTHHYHMPAHO, ca I[UJbEM J1a TOpHha TpaHulia riaukemuje oymse 6 mmol/l,
umajse cy Hajuehe Xurnornukemujy kao Komruukanujy (244, 245).

[TpumeHa npoTokosa (3anovnmbame HHTPABEHCKOT HHCYJIMHA Kaja BPEIHOCT IIMKeMHuje Oye
> 10 mmol/l ca mumem nma BpeaHoct riamkemuje Oyae ucmox 10 mmol/l) npeu myrt je
ucnutuBada TokoM NICE-SUGAR crymmje (245), koja je KOpPHUCTHIIa OBE BPEIHOCTH 3a
uHUIMpame u mnpecrajame Tepanuje. NICE-SUGAR crymmja je no manac HajBeha,
HajyOeUbMBH]ja CTy/IMja O KOHTPOJU riaukemuje ko manujeHata y JUJI. Tlomro Hema nokaza
1a ce IMJbaHa KoHueHTpanuja ox 6.1 go 7.7 mmol/l pasznukyje ox nubaHe KOHIEHTPALH]E 01
7.7 mo 10.0 mmol/l, mpenopyka je na ce 1uiba ropema rpanuna rimkemuje ox 10.0 mmol/l, a
Ja Joma TrpaHula Oyne u3beraBame xumnoriaukemuje. Tepanuja Ou Tpebano na u3derHe
xurnepriukemujy > 10.0 mmol/l, xunormukemujy kao u Beauke Bapujanuje y rimkemuju. Ca
NPEKUJIOM HCXpaHe, HACTaBaK WHCYIMHCKE HH(]Y3uje je (akTop pU3MKa 3a HACTaHAK
xurnoriaukemuje (246). bamancupana nucxpaHa Moke OUTH yapyKE€HA ca CMambeHUM PHU3UKOM
on xunornukemuje (247). Hekonuko cTyaMja je ykasajo Ja Cy BapHjaldje BpPEAHOCTH
TIIMKEMHje TOKOM BpeMeHa He3aBucaH ¢akTop pusuka 3a mosehanu mopranmuret (248-250) u
TO HAPOYMTO KOJ MallijeHaTa Koju Hemajy aujaderec (251, 252).

Hekonuko (akTopa Moke yTHUIIATH HA MPENU3HOCT oApehBama TIMKeMHje Y30PKOBAmHEM U3
KalWIapHe KpBU YKJbydyjyhW TUD M MOJEN amapara, UCKYCTBO JIeKapa, 3aTuM (akTOpH
BE3aHW 3a MallMjeHTa MOnmyT XxeMaTokpuTa (akHo mosehame koj aHemuje), PaO, u 1eKoBH
(253). Konrenrpanuje riyko3e no0HjeHE TECTOBMMAa M3 KalMjapHE KPBH Cy Ce IoKazale
HETPEIU3HUM, Ca YeCTO MOBHUIIeHUM BpeaHoctuma (254, 255) HapouMTO H3PaKCHUM KO
xunoriaukeMuuHux (254, 256), xunepriimkeMuunux (256) U Ko XMITIOTEH3UBHUX TalldjeHaTa
(257), xao w kom OHMX Ha Tepamuju Karexojamumuuma (258). Hema koHceHsyca o
ONTUMATHUM PEXHUMY J03Uparka WHTPABEHCKOT HMHCYJIMHA, a TO MOXe OWUTH mocieauia
BapHja0MIIHOCTH  KapaKTEpUCTHKA TNanujeHata (TexkwHa  OONECTH, XHUPYPIIKH VS,
WHTCPHUCTUYKH), WIM TPAKTUYHUX pasjora (HIp. HAYMH HCXpaHEe, MHTPABEHCKA TIIYKO3a,

UTI).

15. HIOTHOPA BYBPEXKHOJ ®YHKIIUJU

Hacranak akytHor omrehema OyOpera koJ mamujeHara ca TEIIKOM CETCOM M CENTHYHUM
IIIOKOM je He3aBucaH (akrop pusuka 3a mopramureT (259). Kpurtepujymu 3a akyTHO
omreheme OyOpexxne Qynkuuje matu cy y TabGeam 4. Onrtumuzanuja XeMOAWHAMHKE je
HajBa)XKHHMja Mepa Koja MMa MO3UTHUBaH edeKaTr Ha pa3BOj M MPOTPECH]y OBE KOMILIMKAIIH]E.
Hema nokasa na qmuypeTuiu uMajy mo3uTHBaH eekaT Ha UCXO0.l aKyTHor omrrehema Oyopera.
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Tadena 4. Jlepunnuuja kputepujyma 3a axkyTHo omreheme Gyopera (acute kidney
injury -AKIl) (260)

AKI Kpurepujym — cepyMcKH KpeaTHHUH MIPOMeEHe 3a )
K -
craaujym < 48h PUTEPHjyM - TUype3a
1 [Topact BpemHocTH cepyMckor kpearmuuHa mpeko | < 0.5 ml/kg/h nyxe ox 6
26.4 umo/l wmu nosehame 1.5 10 2 myra Ga3suyHHX caru
BPEIHOCTH
2 [ToBehame  Oasmunux  BpegHocTu  cepymckor | < 0.5 ml/kg/h myxe ox
KpeaTWHHMHA 3a 2 70 3 myTa 12 catn
3 [ToBehame  Oasmunmx  BpeaHoct  cepymckor | < 0.3 ml/kg nyxe ox 24
KpeaTuHuHa mpeko 3 myrta wid >354 pumol/l woum | catu wiu aHypuja xyKe
XUTHA MOTpeda 3a moTmopoM (peHan peruialieMeHT on 12 catu
TXeparry)

IIpenopyuyje ce nmpuMeHa OUypeTUKa y MJbY TECTUpPama peakuuje OyOpera Ha aJeKBaTHY
HAJIOKHATy BOJIyMEHAa WJIM JIakuler Boljema Tepamuje ca IWUJbeM HaJOKHAJe BOJIYMEHA Y
cramuma ouyBaHe quypese. (b, 11a)

He npenopyuyje ce najba mpuMeHa IUYpeTHKa YKOJIMKO je AWype3a HEIOBOJbHA WIH je
3amodera xemoaujanusa win xemopuirpanuja. (b, 111)

IIpenopyuyje ce mpuMeHa KOHTHHYHPAHOT IMOCTYNKAa BEHO-BEHCKE XeMO(MUITpaluje WIn
HHTEPMUTCHTHE XEMOJMjaln3e Kao eKBHBAICHTHHX 1o edekry (ciauuHe crome
peXHUBJbaBamba) KO/ MNanujeHata ca omrehemeM 0yOpexxHe (QYHKIHMjE Y CTamby TEIIKE CEerce
(B, la).

IIpenopyuyje ce npuMeHa KOHTUHYHPAHE Teparuje paau aJeKBaTHOT OUIaHCa TEYHOCTH KOJI
XEMOIMHAMCKHU HecTaOmIHUX naiujerara (6osbe ce Tonepuiie) (b, 11a).

He noctoju HUjeHA CTYMja KOja jacHO yKa3yje Ha MPEAHOCT OMII0 KOHTMHYHPAHOT MOCTYIIKA
WM HHTEPMHUTEHTHE JHjaan3e Kajaa je y muramy ucxon. (261, 262)

Hujenan noka3 He mocTtoju Aa ce OWIO Koja O] OBUX MeToja 00Jbe XEeMOIWHAMCKH
ToJIepUcaa.

Edexar n03e KOHTUHYHUpaHE peHaJIHE CYNCTUTYLMje HAa MCXO0J OOJecTH KOJ MHalMjeHarta ca
aKyTHOM OyOpeXHOM WHCY(DUIIMjEHIIMJOM j€ TI0Ka3ao pa3jIu4uTe pe3yJTare TOKOM
KIMHUYKUX cryndja (263, 264). TunuuHa 1032 3a KOHTUHYUpPaHY pEHAHY CYICTUTYILHU]Y
tpebao 6u mga Oyme 20-25 ml/kg/h teunoctu. Huje mokasano ma Behe mo3e mmajy Behwu
edekar (265).

16. BUKAPBOHATHU
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He mnpenopyuyje ce ymorpeba OukapOoHaTra y TepammjcKe CBpXe paaud MoOO0JbIIama
XEMOJMHAMCKOT CTaTyca WJIH CMamema yIoTpeOe Baszompecopa, KOJI TMaljeHata ca
JAKTOALUI030M KOja je MHIyKoBaHa xumnomnepdy3ujom, kaaa je y kpsu pH > 7.15. (B, 111)

HNako tepamuja OukapOoHaTMMa MOKE€ OWUTH KOPHCHAa Yy JHMUTHpPABy pPECIUPATOPHOT
BonmymeHa y ARDS-y y HekuM cilydajeBUMa MNEPMHUCHBHE XumepkamHuje (Kopekiuja
pecnupaTtopHe aimao3e), HeMa J0Kaza Koju moTBplyjy kopucT ymorpebe OmkapOoHaTta y
Tepanuju xunomnepy3ujoM HMHAYKOBAHE JIAKTOAIMIO03€ Yy CTamy cernce. YmoTrpeda
OukapOoHaTa MOXe y3poKoBaTH onrtepeheme HATPHjyMOM M T€YHOCTHMA, ToBehame JaKTara
u CO2 u cMameme CepyMCKOT jJOHU30BaHOT Kaujyma (266, 267).

17. IPOPUJIAKCA TPOMBO3E A1YBOKHUX BEHA (T/B)

IIpenopyuyje ce na ManMjeHTH ca TEUIKOM CEICOM CBAKOT JaHa MpUMajy (papMakKoIOLIKy
npodunakcy 3a Bencky tpomooemoonujy (BTE). (B, 1)

IIpenopyuyje ce nuckomonekymapau xenapu (B, | y mopehemy ca HedpaKIHOHUpAHUM
XemapuHoM JBa rmyta aHeBHO, win b 11a y mopehemy ca HepakunoHupaHUM XeapuHOM TpH
yTa JHEBHO).

Axo je ximpenc kpeatuauHa <30Mml/min, mpemopyuyje ce ynorpeda nantenapusa (A, 1) wim
APYror HHUCKOMOJICKYJIApHOT XelapiHa KOjH MMa Malld CTereH peHaiHor merabommsma (B,
I1a) wn Heppakmonupanor xenapuna (A, 1).

IIpenopyuyje ce na ce y3 QapMakoauIIKy NPOPHIAKCY HCTOBPEMEHO KOPUCTH H
MHTEPMUTEHTHA ITHEyMAaTCKa KOMITpECHja KOJI TaIlijeHaTa ca TEIIKOM CETCOM, KaJl TOJ j& TO
moryhe. (b, 11a)

IIpenopyuyje ce 1a ce KoJ NanujeHaTa KoJl KOjUX jeé KOHTPauHAWKOBaHA MPUMEHA XerapuHa
(Ha mpuMep TPOMOOIMTOINIEHH]a, TEIIKa KOaryJIonaTija, akyTHO KpBapemwe, HHTparepeopaiHo
KpBapewme) He npumemyje dapmakonomka npoduinakca (b, 1). Y takBuMm curyanujama
npenopyuyje ce ynorpeba MexaHHYke NpodriIakce MOMyT TPagyHCaHUX KOMIIPECHBHHX
yapana WIM HMHTEPMHTEHTHE mHeymarcke kommpecuje (2L0), ocum ako Huje
KOHTPAaWHANKOBAHO.

[MarnujeHTH y TEIIKO]j CENCH Claaajy y pusnuHy rpymy 3a Hactanak TJIB (268). [lokasaHa je
epukacHocT npodmiakce Ha uHIMAeHIK]y T/IB n nminyhne embonuje xon manujenara y JUJI
(269, 270). Ha mpegHOCT HUCKOMOJIEKYJIAPHOT XEMapruHa MPUMEHEHOT CyOKyTaHO yKasaia je
jemna crymuja (271). YMecTO HHUCKOMOJEKYJIApPHOT XelmapuHa MOXE C€ KOPHCTUTH
HepaKIIMOHUPAHU XETIapUH JBa MyTa JTHEBHO U To Yy 1o3u oz 5000 1J.

JlanTernapuH ce MOKe KOPHUCTHTH ako je kiupeHc kpeatumnumHa < 30 ml/min (272). Ako ce
KOpUCTE JPYrd HUCKOMOJIEKYJIApHU OOJIMIM XemapuHa MOTPEOHO je MEpUTH HUBO AHTH-
¢axTop Xa nepuoanyno (272). Hedppakunonupanu xemnaput je 6e30enaH.

Mexannuke merone (rpagyucaHe KOMIIPECHBHE dYapare WIH WHTEPMUTEHTHE ITHEYMaTCKe
KOMIIPECHje) ce Mpernopydyjy Kajma je mpuMmeHa Qapmaxornpoduiakce KOHTPAUHIMKOBAHA.
Takohe, xomOuHOBaHa ymoTpeba (apmakojomKe M MeXaHWYKe MpoduiIakce je IMokasaia
00Jbe pe3yaTare o] cBake MeToie moceoHo (273).

18. MIPOPUIIAKCA CTPEC YJIKYCA
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IIpenopyuyje ce npodumakca crpec ynkyca xkopumrhemeMm H, Oiokatopa uam mHXuOUTOpa
INPOTOHCKE MyMIe KOJ MalfjeHara ca TEUIKOM CEeICcOM KOju HMMajy (akTope pu3MKa 3a
kpBapewe (B, 1).

3a npodunakcy cTpec yiaKyca, MpeIHOCT UMajy HHXUOUTOPU MPOTOHCKE ITyMII€ y OJJHOCY Ha
H; peuenropcke anraronucre. (B, 11a)

Ilpenopyuyje ce 1a YKOJIMKO HE IMOCTOjH PH3HMK 3a KPBAaBJbCEHEC HE TpeOa MPUMEHUTH
npodunakcy (b, 111).

Crynuje paheHe Ha KpUTHYHO OOOJIETMM IMAIlMjeHTUMA TIOTBPIMIIE Cy KOPHUCT OJ1 IpoduIakce
crpec ynkyca (274, 275). dakTtopu pu3MKa 3a KpPBapeHE W3 raCTPOMHTECTHHAIHOT TpakKTa
(koarynonaruja, MexaHH4YKa BEHTHJANHWja Jyxka oa 48 caT, XWIIOTEH3Hja, WT].) CY YECTO
NPUCYTHU KOJI TTAllMjE€HaTa ca TEIIKOM CETICOM U CENITUYHUM IIIOKOM.

Kopuct on mpeBeHIMje CTpec ylKyca Mopa C€ 4YecTO MPOILECHUBATH 300T MOTEHIIM]jaTHUX
HeXeJbeHnX eekara kao mTo cy moBehan pH xenmyia, Beha HHITUACHITN]a THEYMOHH]E yCIIe
Mexanuuke BeHTwinanuje u unpekuuje Clostridium difficile (276-278). Hakon 3anounmarma
CHTEpaJIHe HCXpaHe Pa3sMOTPUTH YKUame mpoduiakce crpec yiakyca (279). MuauBuayanne
KapaKTepUCTHKE TalfjeHaTa Kao M JIOKaJHa eMUJAEMHUOJIONIKA CHUTyalldja Be3aHa 3a
WHTpaxocnuTaiHe nHpekiuje Tpeda 1a ce y3me y 003up npu oainyurnBamy. HekuMm cryamjama
je mokaszaHa 60sba e(hUKaCHOCT HHXHOUTOpA MPOTOHCKE mymiie o Hy Giiokatopa. (280-282).

19. HYTPULIUJA U METABOJIMYKA KOHTPOJIA

[TanmjenTuMa Koju HHUCY y MOTYhHOCTH Ja n0OHMjy peryjapHy MCXpaHy y TOKY TpH JlaHa,
Iperopyyyje ce BeuTayka HCXpaHa MoceOHO YKOJIUKO je HyTPUTUBHU CTaTyC ciaaduju.

IIpenopyuyje ce mpuMeHa OpajHE WM SHTEpAIHE UCXpaHe (YKOJIUKO ce TOJCPHIIE) Koja uMa
MPEIHOCT Y OJHOCY Ha KOMIUIETAH IOCT WJIM IPUMEHY CaMoO TIYKO3€ KOJI IMallijeHTa y TIPBHUX
48 catu 0] MOCTaBJbaba UjarHo3¢ TeIIKe cerce uin centuyHor moka. (b, 11a).

IIpenopyuyje ce nzberaBame MyHOT Kalopujckor yHoca y npBoj Hexesbu (B, 111). Ymecto
tora Tpeba nmpumenutu a0 500 Kcal na maH, ca moctenenum mosehaBameM y 3aBUCHOCTH O]
noguomema (b, 1).

IIpenopyuyje ce nprMeHa HHTPABEHCKE IIYKO3€ 3ajeTHO ca HTEPATHOM UCXPAHOM KOja uMa
IPEAHOCT Yy OJHOCY Ha TOTATHY MApeHTEPATHY HYTPUIM]Yy CAMOCTAIHO WJIHM IAapEHTEpaHy
HYTPULIM]y 3ajelHO ca EHTEpaJHOM Yy MpPBUX CeldaM JaHa O] [UjarHo3e TEIIKe Cerce |
centuyHor 1moka (b, 11a).

He npenopyuyje ce 101aTak HMyHOMOIYJIATOPHHUX CyIUIEMEHAaTa MCXPAaHH IMaldjeHTHMa ca
temkom cercom. (B, 111)

Pana eHTepasiHa HYTpHIIMja UMa TEOPETCKY IMPEAHOCT Yy OYYBamky HMHTETPHUTETAa MYKO3e
JUTECTUBHOT TpakTa, W TMPEBEHLUJU TpaHCIOKaluje OakTepuja W HACTaHKAa OpraHCKe
muchyHKIMje, au Tpeda MUCIUTH Ha PU3HMK OJ MCXEMHjE, YIJIIaBHOM KOJ XEMOJIWHAMCKHU
HECTaOMITHUX IallvjeHaTa.

Y MHOTMM CTyAMjamMa O YTHIQ]y paHe €HTepaJHe MCXpaHe KOJ KPUTHYHO O00OJIeNHX HHje
MoCMaTpaH YTHUIAQ] HAa MOPTAIMTET, ajdd je J0Ka3aH IOBOJbaH e(deKaT Ha WHIIUIACHILY
undekuje (283-286), nyxuny nepuoaa moTpeOHe MexaHuuke BeHTwinanuje (284, 285),
oopasak y JUJI (284, 287) u xocnuranu3zaiujy (285).
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Crynujama je mopeheHa paHa mpuMeHa IMyHOT KaJOPHjCKOI YHOCA ca MamUM BPEIHOCTHUMA.
Hucy youenu epextu Ha mopranureT (288, 289) anm cy youeHe yemrhe KOMILTHKAIMje ca
BehnM paHMM KaJoOpHjCKUM YHOCOM Kao 1To cy: nHdekuuja (290), nujapeja (288, 289) kao u
Behu mopTanuTer (291).

CmameH yHoc, ca oko 60-70% wu3pauynatux notpeda, wiu oko 500 Kcal mueBHoO je, 3aro,
MperopyyYeHa cTpaTeruja HyTpullije y PBUX Hellesby aHa TEIIKe CENce U CENTUYHOT IIIOKa.
Kon manujenara koju ce 6p30 oropassbajy MOTY C€ KOPHCTHTH B Behe KaJopHjCKe BPETHOCTH.

Hema nokasza ja mpuMeHa nmapeHTepaliHe HyTpulije y npBux 48 catu cence MMa KOpUCTaH
eekaT Ha HMCXOJ Jicuema. 3ampaBo, MOCToje aokasu (292) ma je paHO 3alouYHEbambe
napeHTepaliHe MCXpaHe Yy Kopenamuju ca ayxum OopaBkom y JUJI kao u Behom
WHITUACHIIN]OM UH(EKIIH]a.

@OyHKIMja UMYHCKOT CUCTeMa MOKe OMTH Moau(HUKOBaHA AOAATKOM TIIyTaMHHE, aprHHUHA
WIK oMera 3 MacHHMX KHCENIMHA, ajli MEeTa-aHalu3e CTyauja KOjuMa jeé UCIHMTUBAH YTHUIA]
HYTPUTHBHUX pacTBopa ca ¢opmyiama obOoraheHUM HMMYHOKOMIIOHEHTaMa HHje TOKa3aH
MOBOJbAH YTHIIA] Y OJHOCY Ha MopTanuteT (293-295).

20. IOCEBHOCTH Y JEYJEM Y3PACTY

Crora MOpTaMTETa OJ] CETICe je HEeIITO HIKa KOJ Jele HEro KOJ OJIPaciHX U MpoLEHhYje ce
10 10% y remikoj cencu. Cerica je TJIaBHH y3pOK MOPOHMIUTETA M MOpTanuTeTa Koz aere (296,
297).

20.1. Iujaruo3a

KnuHMYKM CUMNITOMH Ha OCHOBY KOjUX C€ TIOCTaB/ha CyMEa Ha CElCcy KOI Jene Cy
HecriennpUIHY, a Hajuenihe cy IpUCYTHHU:

¢ TCMIICpPATypHa HeCTaGI/IHHOCT - IIOBHUIIICHA TEIJIICCHA TEMIICPATypC 501050
XUTIOTEpMH]ja

® U3MEHCH MEHTAJTHHU CTAaTyC — HEMUp, UPUTAOMIHOCT, aHKCHO3HOCT, MPOrPECUBHA
Jerapruja,

e TyOWTaK aneTuTa — OJJ0Mjamke XpaHe

® OTEKaHO WK yOp3aHO JUCAHmE

e TaxuKapauja wiu oOpagukapauja (Ko aete < roguHy jJaHa CTapoCTH), U
e ocnabspeHo MOKpembe (298)

Takohe, Mory ce jaBuTu u cienehu 3HaIM: MPOAYKEHO BpEeMe KallWJIapHOT Mymema, Oiena
WJIM MApMOPHU30BaHA KOXKa, Kao M METeXUje U/Win MypIrypa 1o KOXH.

Ca 1ojaBoM HEKHX O]l OBUX CHMIITOMA WJIM 3HAKOBA, HEOIIXOIHO j€ XHTHO CJIamke MaIijeHTa y
3MIPaBCTBEHY YCTAHOBY Ca j€IMHUIIOM MHTEH3UBHOT JICUCHA.

C 0031poM Ha TO Ja HampeaIoBambe Ccerce MoXke OUTH BeoMma Op30, a ycIex Jeuermha 3aBUCH O]
IpaBOBpPEMEHE AMjarHO3€e U TEpallije, caBeTyje ce N3aBambe MICAHOT YI030peHha
poauTesbuMa Jierie ca HHpeKnujoM Ha KyhHOM Jiederhy O CUMIITOMHUMA Ha OCHOBY KOjHX Ce
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MOCTaBJba CyMEba Ha CEIICY U O MOTPeOH XUTHOT oJyIacka y oarosapajyhy 3npaBcTBeny
YCTaHOBY aKoO C€ M0jaBe TaKBU CUMITOMH (TOCEOHO 33 PUBHYHY TPYIY).

Cageryje ce 00Jba KOHTpOJIA OBUX ManujeHara (TeneoHcka KOHTpoia uin moceta). CaBeryje
Ce YIO3HaBamke POIOMHE MIIH CTapaolia O CHMIITOMHUMA KOjU yKa3yjy Ha Moryhy cerncy.
Knuanyka Maaudecranyja CENTHYHOT MIOKA KOJ JICIe U OJpaciuX Ce MPHINYHO PA3JIUKY]e.
Kon ompacnux, mok ce Hajuenthe MaHH(eECTyje TaXUKapAWjOM, XHIIOTCH3UjOM, HHCKUM
cucTeMcKkuM BackynapHum otropoM (CBO) m cMameHOM ejeKIMOHOM (pakijoM, alu ca
pEIaTHBHO OYYBAaHUM CPYaHMM MHHYTHUM BoiyMeHoM (299). Kon nmerie, ciMnaTuyku HEpBHH
cHucTeM pearyje Ha cercy noBehamem cpuane ¢pexenmuje 1 CBO na 6u ce oapxao cpeamu
aprepujcku nputrcak (MAP). I'yOUTKOM OBOr KOMIICH3aTOPHOI MEXaHHM3Ma J0Ja3d 0
XHUIIOTEH3Mje, Koja je KacHM 3Hak. JIBe TpehmHe pgene uma 3HaKe ,XJIagHOr" IIIOKa
(mopmanan/auzak cpuanu MuHyTHH BoiaymeH (CO) u Bucok SBP), a oapaciu u mpeocrana
tpehuna nere 3Hake ,,rorutor” moka (Hopmanan/Bucok CO u nuzak SBP) (300). CmprHOCT je
KOJ JIETIe Ca CEeTcOM YApPYKEHa ca TEIIKOM XHITOBOJIEMHjOM M HUCKUM CPYaHUM MUHYTHHM
BonymeHoM (CO). CuaOneBame TKHBa KHCEOHMKOM j€ TJIABHO OTpaHUYCHC 32
HcKopulThaBamke KUCEOHUKA Y JIETE ca CEIICOM U JICUeHe OM Tpedalio YCMEPUTH Ka HErOBOM
nobospmamy (301).

20.2. Jleueme

[TocToje moroBopeHe MpEnopyKe 3a JICUCHE 0/10jU4aaM U JEeIe ca CeNTHYHUM IIOKOM, Kao H
JOKa3W Ja ce MpHUApXKaBambeM OBHMX TMpernopyka mosehaBa mnpexussbaBambe (302). IIpema
npernopykama M3JaTHM OJ CTpaHe AMEpPHUYKOr Kojeya 3a mHTeH3uBHY menunuHy (ACCM)
(303), eyeme ce MOXKe MOICIUTH Y JBE TTIaBHE (ase:

1. Toxom mpBOTr caTa pecyCluTaIje, TSYHOCT U Tepalrja HHOTPOIIUMA Cy YCMEpPEHHU Ha
olpXkaBame ojroapajyhe cpuyaHe (pekBeHIMje W KPBHOT TPHUTHCKA 3a Y3pacT.
OxcureHanujy u BEHTHJIAIOHY TIOTIOPY Tpeba aeKBaTHO MPUMEHHUTH.

2. Crabunu3anyja: HaKOH TMpBOI cara Jeuewme Tpebda HACTaBUTH Yy jEAHMHULU
WHTEH3UBHOT JieUeHha pajy J1aJbe XEMOJIMHAMCKE CTaOmIn3aIije u ujbaHe Teparuje.
[{usbeBH Tedea MOApPa3yMeBajy HOPMANIHM Mep(y3MOHH TPUTHUCAK 3a Y3pacT,
SCV0227O% u cpuanu unaekc (Cl) 3,3-6 I/min/mz2.

20. 3. OCHOBHM NPUHIUIH Y MHUIMjAJTHOj Tepanuju

IIpenopyuyje ce 3amounmame MPUMEHE KHCEOHWKA MPEKO Macke 3a JIMIEe WM, ako je
nmoTpeOHO U Moryhe, MPeKo Ha3aJlHEe KaHWJIE ca BUCOKHUM MPOTOKOM HIIM Ha3o(apHHTeaTHOT
CPAP-a, y ciydajy pecnupaTropHOT JOHUCTpeca H XHIIOKCeMHje. AKO je MeXaHWYKa
BEHTHJIalIMja TOTpeOHa, KapauOBacCKyjlapHa HECTaOMIHOCT Mame j€ BepoBaTHA TIOCIE
oarosapajyhe kapauoBackynapue pecycruranuje. (I, 1)

300r Mamer (QYHKIIMOHAIHOT PE3WAYaTHOT KamaluTeTa KOJ HOBOpOheHYaau u male Jere
YECTO MOCTOjH MOTpeda 3a paHOM MHTYOAITMjOM M MEXaHWYKOM BEHTHJIAIIN]OM, ITOCEOHO KO
maiyjeHaTa ca HeaJeKBaTHUM OJrOBOPOM Ha arpecMBHY peaHHMMAIld]y TEYHOCTHMA U
WHOTponuMa. Hawmme, TOKOM WHTyOanMje W MEXaHWYKE BCEHTHWJIANM]E, TIOBUIICH
WHTPATOPAKAIHU MPUTHCAK MOKE CMAamBUTH Bpahamke BEHCKE KPBU U JIOBECTH JI0 MOTOPIIamkha
IIOKa aKO TAIMjeHT HHUje J0O0MO JOBOJAHO TEYHOCTH. Y TalMjeHaTa KoJ Kojux johe mo
Jecatypaluje yrnpKkoc MPUMEHEe KHCEOHWKa MPEeKO MAcKy 3a JIMIe, TMpeiJiaxe ce Ha3alHa
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KaHWJIa BUCOKOT MpoToka min Hazodapunreannu CPAP, na 6u ce moehao ¢pyHKIHOHATHH
pe3uIyaTHu KalaluTeT ¥ CMambHo IUCajHU paj. JIEKOBH KOju ce KOPHUCTE 32 HHAYKIH]Y MOTY
Jla UMajy 3HauajHa HEXeJbEeHa JIejCTBA KOJ OBHX NanujeHata. llemujaTpujcke cMepHUIE 3a
neuerbe cenrtuyHor moka kox gere (ACCM/PALS) mpemnaxy mnpuMeHy KeTaMHHA Kao
MOTO/IHOT areHca 3a oJp)KaBambe XeMoanHaMmcke crabwiHoctH. Takole, He mpenopyuyje ce
yrnoTtpeba eromuaara 30or afapeHante cymnpecuje (303).

IIpenopyuyje ce emnupHjcka aHTUMUKpOOHa Tepamuja, Kojy Tpeba 3amovyeTd yHyTap cat
BpEMEHa Off MOCTaBJbama MAMjarHO3€e TEIIKE Ccerce. XEeMOKYyIType Tpeba y3eTH Ipe
3arounmbamba aHTHOMOTCKE Tepanuje Kaja je To Moryhe, ainu oBo He Tpeba aa 0JUI0KH JaBame
anTuOmoTHKa. Tepamujy Tpeba MOYETH AHTUOMOTHIIMMA IIMPOKOT CIEKTpPa, Y OJHOCY Ha
BEPOBATHM Y3pOUHUK MH(DEKIIM]je, TOANHE IETeTa U 3HAE O JOKAIHO) MPEeBaJICHLUjU O0IeCTH
U pE3UCTEHIIMjU MHUKpoopranusama Ha antuouortuke (B, 1).

C 003upoM Ha TO J1a je YCIOCTaBJhamke BEHCKOT IMyTa U y3UMamke KPBU KOJI HOBOpoheHYaam 1
Majie Jelle TeXEe HEero KOJA OJpaciuX, AaHTUMUKPOOHAa Tepamuja ce MOXe JaTH
MHTPaMyCKyJIapHO WM OpaiHO (ako ce TOJepuIle), NOK Ce HMHTPABEHCKU IPUCTYI HE
ycrocTtaBu. Ymorpeba aHTHOMOTHKA ce 3aTHM palMOHANM3Yje CIpaM pa3Boja KIMHUYKE
CITMIKE, pe3ysiTaTa KyATHBAIMje 1 MUKPOOHOJIOMIKUX caBeTa. Tepanujcku MOHUTOPHHT JIEKOBA
je moTtpebaH a OM ce MOCTHUTIJIE IUJbHE CEepyMCKe KOHILIEHTpallije aHTHOMOTHKA U u3berna
TOKCHYHOCT JiekoBa (304).

IIpenopyuyje ce ynorpeba KIMHAaMUIMHA © aHTUTOKCHHA Y TEPANUjU CHHAPOMA TOKCHYHOT
moka ca pedpaxrepaom xunorensujom. (b, 11a)

Jlena cy MOAJIOKHHMja TOKCHMYHOM IIIOKY HEro ojpaciu 300T HemocTaTka IUpKyIuiryhmx
aHTHTENa 32 TOKCHHE. Jlely ca TEMIKOM CEeTCcOM, epUTPOJIEPMUJOM U CYMEOM Ha TOKCHYHU
10K Tpeba JICYNTH KIMHIAMHIIMHOM J1a O ce cMmamuiaa mpoaykinuja TokcuHa (305-307).
Viora uatpaBeHckux umyHorooynuHa (IVIG) y cuHapoMy TOKCHYHOT IIIOKA j¢ HejacHa, ajiu
ce HHXOBAa MPUMEHA MOXE Pa3MOTPUTH y CHHAPOMY TOKCHYHOT MIOKa pepakTepHOT Ha
tepanujy (308).

20.4. HajoxkHaaa MHTPABCKYJAPHOT BOJIyMeHa W H300p pacTBopa

IIpenopyuyje ce 3amoummame ca Oomycuma ox 20 ml/Kg wu3oToHMYHOr pacTBOpa
kpucranonaa wim 5% andymuHa (y ekBuBaJieHTHO] KonuunHu) Ha 5-10 muH. Boiyce Tpeba
TUTPUPATH TIpeMa KJIMHUYKOM CTamky 10 KOPEKIHMje XHUIOTeH3H]je, MOocTh3ama mnoBehama
IMype3e, HOPMAITHOT KalWIapHOT MyHkerbha, NepuepHux myjiceBa U HuBoa cBecT. Kox nmere
ca TEIIKOM XEMOJMTHYKOM aHeMHjoM (HIIp. TeXakK OOJIMK Majapuje WM aHEeMHja CPIIaCTHX
henwmja), Koja HUCY XHITOTEH3UBHA 00JbM M300D je TpaHC(hy3Hja KPBU HETO KPUCTAJIOUAN MM
anoymunu y 6oxycuma. (b, 1)

Tpu paHmoMu3upaHe KOHTPOJMCAHE CTyAHje TIOpeawie cy ynorpeOy KOJOMTHHX W
KPUCTAJOUJHMUX PACTBOpa 3a PECYCUMUTYLH]Y y JEle KOJA KOJUX C€ Pa3BHO XHMIIOBOJIECMHYHH
mok. [Tocturayro je roroBo 100% mnpexuBibaBame, HE3aBUCHO O] MPUMEHEHE TEUHOCTH U
HUCY TIOKa3aHe  pa3JIMKe y CMPTHOCTH  u3Mely pecycuuTanuje KOJOUAMMA WM
kpuctagouauma (309-311). V jeaHoj paHIOMH3HMpaAHO] CTYIHjH CTOMA MOpaTalUTETa je
cmamena (40-12%) xoj cenTUYHOT IIOKa TpeTHpaHoT moBehaHuM go3ama 0oiryca TEYHOCTH,
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KpPBU M MHOTPOIIMMA, TJI€ je b OMO OAp:KaBaTH SCVOZZ70% (312). Cryauja nobospinama

KBAJINTETA yCIIeNa je /1a IOCTUTHE CMambEehe MOPTATUTETA KOJI TTAIlMjeHaTa ca TEIIKOM CETICOM
(4-2,4%) opauHupameM Ooiyca TEYHOCTH M aHTHOMOTHKA Yy NPBOM caTy y jeAMHHUIIAMa
Ne/INjaTpUjCcKe UHTE3UBHE Here u Tepanuje (313).

Jleta HOpMaTHO WMAajy HIMKM KPBHHU MPUTHCAK HETO OAPACIH, W TaJ KPBHOT MPHUTHCKA Ce
MOK€E TTPEBEHUPATH Ba30KOHCTPUKIIN]OM U yOp3ameM cpuyaHe (peKBEHIlE, TAaKO /1a caM KPBHU
NPUTUCAK HUje HAjIOy3laHUjU 3HAK MOCTHU3ama aJeKBaTHE pecycuurtynuje. Mehyrum, kamga
Ce XWIOTEH3Wja JEIHOM II0jaBMU BEOMa je BEpPOBaTHO na he ce yOp30 pas3BUTH U
KapauoBacKyimapHu kojarc. Crora ce pecycuuTalyja TEYHOCTHMA NpEnopydyyje U KOA
HOPMOTEH3UBHE M KOJ| XUIIOTEH3UBHE JIElle Y XMIOBOJIeMUYHOM IIoky. Kon nmene koja cy
no0usia MpeBUIle TEYHOCTH MOXKE C€ PAa3BUTH XemaToMerainja u miyhHu enem, Tako 1a Ou TO
Moriyd OuUTH MOMONHM 3HAIM 32 MPOIEHY ,,IPENyHEHOCTH TEYHOCTUMA . AKO OBH 3HAIH
MOCTOje, Tpeba MpecTaTH ca peCyCIUTAllnjOM U OpANHUpATH auypetnke. Mudy3uja maoTpomna
M MEXaHWYKa BEHTHUJAIMja Cy YEeCTO HEONXOAHH KOJ Jerne ca pedpakTepHUM
XHUITOBOJIEMUYHHUM IIOKOM (314).

Jedunut y TeyHOCTHMA KOJI Je1le je 00MYHO 3HATHO Behu HEero Koja oapaciux, Tako 1a cy 3a
HHUIMjATHY pecycHuTaiujy dyecto morpedbuun Bonxymenu Behu 40-60 ml/kg, nexkama u 200
ml/Kkg.

[ToTxpameHa aena cnanajy y noceOHy KaTeropujy naiyjeHara Koja He TOJIEPHINY arpecuBHY
HAQ/IOKHA/y TEYHOCTHMAa M KOJ HHX NOCTOjU BehW pU3MK 3a KOHTECTHBHY CpyaHy ciiabocT
300r mpeBenuKe Xwuapanuje. Takohe, KOJ OBHX TMalUjeHaTa IOCTaB/bake  JUjarHo3e
CENITUYKOT IIOKa MOXKe OWTH OoTekaHo. [loTxpameHa Ierna 3axTeBajy CIIOpy HMHTPABEHCKY
pexXuIpalyjy, ca NaXJbUBUM M ydectanuM mperieauma (cBakux 5-10 munyra). UHdy3ujy
Punrep-nakrara u 5% nexcrpoze (15ml/kg) tpeba maBatm myxxe ox 1 car, ¥ aKo MOCTOje
3HAIM TOO0OJBIIAKhba MOHOBUTH OONYC W TIOJIAKO 3all0YETH OpaJHy WM Ha30TacTPUYHY
pexuapanujy. Ako He ohe 10 modoJbliIama HAKOH JeTHOT caTta Tpeda pasMOTPUTH NPUMEHY
tpancdysuje kpsu (10ml/kg) (315).

Hanoknasa TeYyHOCTH KOJA TalMjeHaTa y CENTHYHOM IIOKYy Tpeba Ja ce CIpPOBOAM
WHTpaBEeHCKUM IyTeM. Mako je opanHa pexuapaTaiuja eQukacHa 3a Jeueme eXuipaiuje, He
1ocroje mojamyd o e(pUKacHOCTH M 0e30eIHOCTH OpallHe pexHIpanuje KOJ CEeNTHYKUX
narujeHara ca TkuBHoM xumornepdysujom (20). Kox teriko obosesne cenTHuHE Aele YecTo je
TEMIKO 00e30eIUTH HWHTPABEHCKH MpPHUCTYN. Y HeMOryhHOCTH Iulacupama mnepudepHor
BEHCKOT IIyTa, TMEAMjaTPHjCKe CMEPHHIC 3a JICYCHE CENTHYHOr IIOKa KOXI Jele
(ACCM/PALS) mpenopydyjy paHd HHTpAOCCAHU MPHUCTYN Ja OW CIPEUMIM MOHOBHE U
MPOMYKEHE TIOKYyIlIaje BEHENMyHKIHje W Ja O 3amodenyd IpaBOBPEMEHY HaJAOKHAY.
LleHTpasiHu BEHCKM TNPUCTYN je YKJbYYEH y paHM ajropuTaMm, a YIATPa3BYKOM BOlhEHO
Tulacupame Karerepa Moxke outu kopucHo (303).

20.5. Nuotponu / Bazonpecopu / Ba30ANIATATOPH

IIpenopyuyje ce na ce Kon Jele Koja HE OAroBapajy Ha HAJOKHAIy HHTPaBACKYJIapHOT
BOJyMEHa TEYHOCTHMA 3allOYMEE Ca HHOTPOITHOM TIOTIIOPOM TPEKO MepudepHOr
MHTPaBEHCKOT ITyTa, CBE JIOK CE HE YCIIOCTaBH IIeHTpaIHu BeHCckH TyT. (B, 1)

AKO peaHuMalMja TEYHOCTHMA HE MOXE J1a OOHOBU TKMBHY nepdysujy, Tpeda pasMOTpUTH
pUMEHY WHOTpomna W/WiaM Ba3ompecopa. Y HHHUIM]aTHO] PECyCIUTAIMOHO] (a3 Tepamuja
MHOTpoIMMa/Ba3onpecopuma Moxe OUTH MoTpeOHa aa O oJpkaBaoa MepPy3nOHHU MPUTUCAK,
MaKo XHUIIOBOJIEMHja joll HHUje pemieHa. KoxopTHe cTyauje Cy ToOKaszaje /a je OJJIarame
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MHOTpPOITHE TepaIyje MOBE3aHo ca MoBehameM pu3NKa MOPTATUTETA, a OBO OJIIarame j€ 4eCTO
MOBE3aHO ca moTenikohama y miacupamy IeHTpanHor BeHckor myTa (316). MuoTponHy u
Ba30NPECOPHY Tepamujy Tpebda OpAMHUPATH Yy CKIAAY Ca XEMOJWHAMCKHM CTameM, C
003UpOM Ha TO Ja KOJ JeIe jeAHO XEeMOIUHAMCKO CTame MOXKE BpJIO Op30 mpehu y apyro.
Jlena ca TEIIKOM CEeTIcOM MOTY UMaTH HHM3aK CPUYaHU MUHYTHHU BOJIYMEH M BHCOK CHCTEMCKH
BacKyJIapHHU OTIIOP, BUCOK CpYaHW MUHYTHH BOJIYMEH W HH3aK CHCTEMCKH BacKyJIapHH OTIIOP
WM HU3aK CPYaHU MUHYTHH BOJIYMEH M HU3aK CUCTEMCKHU BacKyJIapHH OTIIOP.

JlomamuH mpencTaBiba Hajuenthu npBu W300p MHOTpoOIA 3a Aemy ca Giayua-pedpakTepHuM
IOKOM. JlomaMuH-pedpakTOpHU MIOK CE€ MOXKE JICUUTH HUHQY3UjOM aJpeHaIHHA WIIH
HOpaJIpeHaJ MHa. Y ClIy4ajy BeoMa HHUCKOT CHCTEMCKOT BacKyJapHOT OTIOpa, YIPKOC
yIoTpeOdn HOpaapeHalInHa, yrnoTpeba Ba3ompecuHa M TepJMIIPecHHa je omucaHa y OpojHUM
MpuKa3uMa cirydajeBa, Mel)yTuM Joka3u o 0e30eaHH1j0] MOTIIOPHO] TEpanHju CeTce KO Jele
U Jajbe HeJocTajy. JBe cTyauje cy mokasale Ja HeMa KOPUCTH Y KPajibeM pe3yliTaTy Jeuemha
ca Ba30MPECHHOM WM TEPIMIIPECHHOM Koxa jemne. JIoK je Ko oapaciux MalyjeHara ca
CENITUYHUM IIIOKOM HUBO Ba3ONpPECHHA CMAabCH, M3TJea Ja KOl Jele OH eKCTPEMHO Bapupa.
Kana ce Bazompecopu KopucTe 3a Jieueme pedpakTepHe XHUIIOTCH3HjE, YeCTO j€ HEONXOoIHa
NpUMEHa U MHOTPOITHHX JICKOBA Jia C€ OJpP)KM aJeKBaTaH CPUYaHH MUHYTHH BoimymeH (317,

318).

IIpenopyuyje ce BazoaunaTaTopHa Tepanuja Kao J0AAaTaK WHOTPOMHMMA KOJ TallMjeHara ca
HUCKUM CPYaHUM MHHYTHHUM BOJYMEHOM, TIOBUIIICHUM CHCTEMCKUM BacKyJapHUM OTIIOPOM H
HopMasHUM KpBHUM nputrckoMm. (B, 11a)

N360p Ba30aKTHBHOT JieKa je MHUIUjaJIHO JETEPMUHHUCAH KIMHUYKUM CTamkeM, MehyTuM, Kox
Jielie ca MHBa3MBHUM MOHHUTOPHHIOM KOjU yKa3yje Ha MEep3UCTEHTHH HU3aK CPUYAHH MUHYTHH
BOJIyMEH M HOpMalaH KpPBHU MNPUTUCAK, YIPKOC HAJAOKHAIM TEYHOCTHMA U HMHOTPOIIHO]
MOTIOPH, BazoaWjIaTaTOPHA Tepaluja Ce€ MOXKE€ NPUMEHUTH Yy Jedewy moka. Tum |l
uHxuobuTopa Qocoauecrepase (aMpHHOH, MHIPUHOH, EHOKCUMOH) M JICBOCHMEHJIAH MOTY
nomohu 3ato mro nosehasajy AeceH3UTU3AIM]Y peLenTopa.

CnpoBohere HMHOTPONIHE Tepamvje 3axTeBa HWHBA3MBHO MEPEHE apTEePHjCKOr KpPBHOT
nputucka. Mehyrtum, To KoJ Jierie 4ecto HUje Moryhe, ma ce Kao anTepHaTHBA IMpeIaxe
HEMHBA3WBHO MEPEH-¢ KPBHOT IIPUTHUCKA y aJIeKBaTHUM HHTepBaiuma (313).

20.6. Tepanujcku HHbEBH

IIpenopyuyjy ce cienaehu nmouyeTHH Tepanujcku IUIBEBU 32 PECYCIMTAIN]Y CENITUYHOT IIOKa
KOJ Jele. KallWIapHO Nymkeme <2 C, HOPMaJHU KpPBHHU INPHUTHCAK 3a Yy3pacT, HOPMAIHU
nysaceBu 0e3 pasznuke u3Mmely nepudepHHX M LEHTPAIHUX ITYJICEBA, TOIUIH EKTPEMHUTETH,
muypesa >1 ml/kg/h u ypenan menTanHu craryc. 3aTuM, moxkesbHO je 1a ScvO2 6yae > 70% u
cpuanu nuzekc usmely 3,3 u 6,0 I/min/m* (B, 11a).

[Ipenopyke 3a oxpaciie mpemnopydyjy npaheme KIupeHca JakTara, ajd Jella 4ecTO MMajy
HOpMaJIHU HHBO JIaKTaTa y cenTtudykoM IoKy. C o03MpoM Ha TO Ja MOCTOj€ Pa3IUYUTH
HAa4YMHU 32 MEPEHE SCVO2 U CpPUYaHOT MHJEKCa, Ha OpauHHUpajyheM Jiekapy je Ja OTydH KOju

he kopuctutu (296).
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Kon HenmoHomryamu w HoBopoheHwamum ca Bpimo Manom texuHoM (VLBW), nomutep
exokapauorpaduja Moke Ja Ce KOPHUCTH 3a JUPEKTHO YyCMEpaBame Tepanuje y IUbY
oJIprKaBamba IMPOTOKa Kpo3 ropmy mymby Beny (SCV) > 40 ml/min/kg (303).

20.7. EkcTpakopniopajina memopancka okcurenanuja (ECMO)

IIpenopyuyje ce nmpumena ECMO kon nenie ca pedpakTepHUM CENTHYHUM IIIOKOM HIIM Ca
pedpakTepHOM pecruparopHOM HHCYHIH]eHIIHjoM TToBe3aHoM ca cericom (b, 11a).

20.8. KopTukocrepouaun

IIpenopy4yje ce Tepanuja XUAPOKOPTU3OHOM 3a YMOTPeOy KO Jelie ca IMIOKOM KOjU je
pedpakTepaH Ha pecyCIUTAIN]y TEYHOCTHMA U KaTeXO0JIaMUHIMAa, a ca MOI'yhoM aJipeHaTHOM
uHcypunmjeruujom. (A, 1)

Oxo 25% pene ca CeNTUYHMM IIOKOM HMa arcoNlyTHY aJpeHalIHy WHCY(QUIM]eHIIH]Y.
[TarujeHT! ca PU3UKOM 3a alCONYTHY aJpeHaTHy HWHCYQUIUjEHIN]y YKIbYUyjy Oemy ca
030MJPHUM CENITUYHUM IIOKOM M IYPIypOM, JeIy Koja Cy NMPEeTXoJHO OuiIa Ha CTEpOUIHO]
Tepanuju 300T Jledema XPOHMYHUX Oo0JIeCTH | JCly ca XUNOPU3HUM aJdpCHATHUM
nopemehajuma. Maunujanaun tpetMan je mHQYy3Uja XUIPOKOPTU30HA KOja C€ Jlaje y CTpec
nosama (50mg/m?/24h). Mehyrum, undysuja xoja je eha ox 50mMg/m%/24h moxe Guru
notpeOHa 3a Jieuerhe II0Ka y KpaTkoM nepruory. CMpT y3pOKOBaHa arcoIyTHOM apeHATHOM
MHCY(UIIM]EHIINjOM U CeNTHYHUM IIOKOM HacTaje y poky o 8 catu. /loOujame Hanaza HUBOA
CEepyMCKOT KOPTH30J1a, Y BpeMe OpJHMHHUpamha EMIUPUjCKE Tepamuje XUAPOKOPTU30HOM, MOXKE
outu xopucuo (319, 320).

20.9. KpBHM NpOAYKTH

IIpenopyuyjy ce ciauyHe IUJPHE BPEIHOCTH XEMOIJIOOMHA KOJ Jiele Kao KOJ OJAPACiIHX.
TokoMm peanumanuje BpEIHOCTU caTypalHje XeMOIJIOOWHA KHCEOHHKOM W3 TOPHE IIYIJbe
BeHe ScvO2 > 70% u uHuBo xemornobmna ox 10 g/dl cy mwbnHe Bpemnoctu. Hakon
cTabmin3anygje ¥ OmopaBKa OJ IIOKa U XHUIIOKCEeMHje, MPUXBATIbUBE Cy U HIDKE IHJbHE
BpenHoctu xemorsioouna > 7,0 g/dl (B, 1)

OnTrManmHa BpeJHOCT XEMOTJIOOMHA KOJl KPUTUYHO 00O0JIesIe JIeIe ca TEIIKOM CEeTICOM HHje
no3Hara. HenaBHa MyNnTHIIGHTpUYHA CTY/AM]ja HUjE MPHjaBUIa HUKAKBE PA3IMKe Y CMPTHOCTH
KOJI XeMOJMHAMCKH CTaOMIIHE KPUTUIHO 00oJIeTie JIele KOI Koje je mpar 3a TpaHcdy3ujy 0uo
7,0 g/dl y mopehemy ca aemom ko kojux je Tpancdysuonu mpar o6uo 9,5 g/dl (321, 322).

IIpenopyuyje ce ynmorpeba 1urazma Tepamuje KOH JACIe 3a KOPEKIH]y CElcoM H3a3BaHUX
nopemehaja, y o0IMKy TPOMOOTHYHUX MYpIypa, YKIbYy4yjyhu HmporpecuBHY AMCEMHUHOBAaHY
WHTpPABaCKyJapHy Koarylanujy, CeKyHJAapHy TpOMOOTHYHY MHKpPOAHTHONATH)Y H
TpomboruToneuujcky mypmypy (b, I1a).

[Ipumemyje ce mIa3mMa 3a Jieuelke TPOMOOTHYHE MHUKPOAHTHOINATHje KOJ Jiele ca
TPOMOOILIUTONIEHH]OM TIOBE€3aHOM Ca MYJITHOPTaHCKOM JUCHYHKIHMJOM H TMPOTPECHBHOM
MypITypoM, jep CBeka CMp3HyTa Imiasma caapxu mnporenH C, antutpomOun Il u apyre
aHTUKOAryJaHTHE TMpoTeuHe. bp3a peaHmmanuja mioka Mema TOK JIUCEMHUHOBAaHE
MHTpaBacKyJapHe Koaryjanuje y BehuHM cimydajeBa, MehyTum, KOja HEKe Jeue Imyprypa
Harpezyje IeJIOM ycie KpUTHYHE MOTPOILIE aHTUTPOMOOTCKHX MpoTernHa (Hip. npoTteuH C,
antutpomOuH |l1). MHDy3mja mnasme ce paje ca LOUbEM KOPHIOBamba MPOTYKEHOT
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POTPOMOUHCKOT/TapIHjaTHOT TPOMOOILUTACTHHCKOT BpEMEHA U 3ayCTaBjbarba myprype. Behu
BOJIYMEHHU IIJIa3M€ 3aXTEBajy HCTOBPEMEHY MPUMEHY IMYPETHKa, KOHTHHYHpaHY 3aMeHy
OyOpexHe (yHKIMje WM U3MEHY IJIa3Me Ja ce cpeur npeonrtepeheme Teunoctuma Behe on
10% (323).

20.10. MexaHHYKa BEeHTHJIAIHja

IIpenopyuyje ce cnpoBoheme cTpareruje miyhHe mpoTeKIyje TOKOM MEXaHHIKE
Bentuaiuje (crenen npenopyke (b, 11a)).

Hexkn nammjentu ca ARDS-om 3axteBajy moBehan PEEP na 6m mocturnm anexBaTaH
(bYHKIIMOHATTHY Pe3nAyalHH KalaluTeT U O/Ip’KaBame OKCUTEHAINje, Ka0 M BPIIHHU NPUTHCAK
m3nan 30-35 cmH;O nma O6u ocrBapwim edekruBaH aucajuu BoiaymeH 6-8 mil/kg, ca
anexkBaTHUM ykinamameM COj;. Kong oBuXx manujeHarta, YriaBHOM ce Tpelasd  ca
KOHBEHIIMOHAJTHE TPUTHCKOM KOHTPOJIMCAHE BEHTWIALMje Ha MNPUTUCKOM ociobahajyhy
BEHTWIALM]y WIM HAa BHCOKO (PEKBEHTHY OCHMJIATOPHY BeHTWiandjy. OBH MOJIOBH
OJprKaBajy OKCUTEHAIIMjy ca BehuM cpelhuM MPUTUCIMMA y TUCajHUM IyTeBUMa Kopuctehn
,OlCH JIyHT" BEHTWJIAUOHY cTparerujy. Jla 6m Ounu edeKTHBHU, OBH MOJOBH MOTY Ja
3aXTEBajy CpelbU NPUTHUCAK Y AucajHUM nyTeBuMa 5 cm H20 Behu o1 oHUX KOjU ce KopucTe
Yy KOHBEHIIMOHAJIHO] BeHTUJaIju. OBO MOXKe J1a cMamu Bpahamke BEHCKE KPBH Yy CpIIE T€
mocroju Beha morpeba 3a TEYHOCTHMA M Ba30IIpecopruMa ToOKoM pecycrutanuje (324).

20.11. Cepanuja u anajare3mja

IIpenopyuyyje ce xopumheme cegaTBa y IUJbY CeAalldje KPUTUYHO oOoJene Jere ca
CercoM Ha MexaHHuKoj BeHTwianuju. (b, 1)

Haxo He mocToje mojay Koju MoIpkaBajy HeKe JIEKOBE WK pexume, mponodost He Tpeda na
Ce KOPHCTH 3a JyrOpoYHy cemanujy kona gmene miahe oxg 3 roawHe 300T TpHjaBJHEHE
noBe3aHoCcTH ca (atasHOM MerabonmukoMm aruao3oMm (325). Ymorpeba eromupara u/uiau
JNEeXMEICTOMUIMHA TOKOM CENTHYKOT IIIOKa C€ HE Mpernopydyje, WId Y KpajikbeM CIydajy
Tpeba je MaXJbMBO pPa3MOTPUTH, jep OBU JICKOBH HHXUOWpAjy aJpeHalHy OCOBHHY U
CHUMITaTUYKH HEPBHU CHCTEM, KOjU CYy MO/jeTHAKO MOTPEOHH 3a XeMOAMHAMCKY CTaOMIIHOCT.

20.12. TOKCHYHOCT JIEKOBA

IIpenopyuyje ce mabopatopujcko mpaheme TOKCHYHOCTH JIEKOBA, jep ce€ MeTaboiam3aM
JIEKOBa CMamYyje y TEIIKO] CETCH W CTaBjba JACIy y BehW PHU3UK O] JICKOBUMAa HM3a3BaHUX
HexxesbeHux gorahaja. (b, 1)

20.13. KontpoJa riaukemuje

IIpenopyuyje ce KOHTPOJA XHUIIEPTIHUKEMHUje KO Jetie KoprucTehu cianyHe [u/bHE BPEIHOCTH
kao ko1 oapaciux (<180 mg/dl). Uudy3ujy riykose koa HoBopoheHuUaau u aere Tpedano ou
na nparu Tepanuja uacynuaom (b, 11a).

Jlenia mpeacTaBibajy pU3HUYHY IPYILY 32 pa3Boj XUIIOTIIMKEMHU]je KaJa 3aBUCE O] MHTPABEHCKOT
yHoca. Caseryje ce yHoc 10% riyko3e MM cilaHOr pacTBopa ca Iiiyko3oMm oa 4 o 6
mg/kg/min kon neme (6-8 mg/kg/min kox HOBOpoheHuamm). PermcrpoBaHa je moBE3aHOCT
u3Mely xunepriukemuje u nosehaHor pu3uka oJl CMpTHOCTH M JIyXer OOpaBKa y OOJHHUIIH.
NucynuHCcKa Tepanuja Tpeba 1a ce CpoBOIM ca YecTHM IpahemeM HHUBOA TIyKo3e, a 300r
pHU3HKa 3a HaCTaHAK XUIIOTJIMKEMH]e KOju je Behum koj HoBopoheHuanu u mane aere. Huso
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rmkeMuje Tpeba mpatutu cBakux 30—60 muHyTa 10 cTabmnm3aiuje, a MoToM cBaka 4 cara

(326).
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