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PAK
JE U3JIEYUB

O6oneBaHe I/I );Mupal-te on pakay ceety u Cpbuju

Mpema nocnenmwum npoueHama CeeTcke 34paBcTBEHE opraHu3aumnje n MehyHaponHe
areHuuje 3a ncTpaxuBame paka, obonesare 04 ManurHnx 6onecTn y cBeTy je nopacno Ha
19,3 MUNOHA /by N PErnMCTPOBaHO je 9,9 MUINMoHa CMPTHUX CnyvajeBa 04 CBUX
nokanusaumja manurimx tymopa y 2020. roguHu. TOKOM XMBOTA, jefaH o4 neT mMywkapaua v
jenHa o wecT xeHa he obonetn of paka, a jenaH og ocam Mylkapaua v jeaHa o jefaHaecTt
XeHa he ympeTn on Hekor obnvka manurHe 6onecTu.

[MoBehaHo onTepehere pakoM je nocnenuua HEKONNKO pakTopa, 04 KOjUX Cy Haj3HavajHUju
yKynaH nopacTt CTaHOBHUWTBA M NPOOYXEHO OYEKMBAHO TpajaHte XMBOTA, anv U NnpoMeHa
yyecTtanocTtu ogpeheHux paktopa puamka paka nosesaHux ca coumnjanHnuM n eKOHOMCKUM
pa3BojeM. Mprmep cy 3eMbe ybp3aHOr eKOHOMCKOr pa3Boja rae cy y NpownocTu
HajyyecTanmju 6unu ManurHm TyMopwu Koju cy nocneamua nHgpekumje. Capa ce y oBuM
3em/bama yewhe jaBrbajy OHM TUNOBM ManUrHmx 6GONECTM Koju ce AOBOLE y BE3Y ca CTU/IOM
XMUBOTA W KOjW Cy y4ecTanunju y MHOYCTPUjCKN pa3BujeHnM 3emmbama. Y NpKoC TOj YAHEHULN 1
harbe XPOHUYHE NHApEeKUNje YHECTBYjY Y HacTaHKy ManurHux Tymopa ca 15-20%, 04HOCHO
16%. MNpoueHar je Marsk 04 5% y pasBujeHMM 3eMibama 1 npenasun 50% y cybcaxapckoj
Adopuunm (Hnp. nHgoekumja XMNB-om n Brcoka cTona obonesama o4 paka rpavha matepuue).
[MpeBeHTMBHM Nporpamn y pa3snjeHNM 3emrbama LOBENN CYy OO0 3HA4YajHOr CMareHa ctona
oboneBarsa 0, HEKMX NoKanuaauuja paka, kao WTo cy pak nayha (npumep, ko4 Mylwkapaua y
CeBepHoj EBponun n CesepHoj AMepuum) 1 pak rpanha matepuue, anv HOBU Nogaum nokasyjy
[a ce n naree BehnHa 3emMasba jow cyoyaBa ca noBehareM anconyTHor 6poja cnyyajeea
ManurHmx 6ONecTu Koju ce KacHO AMjarHOCTUKYjy U 3axTeBajy AyroTpajHO NeyYeHe n Hery.

Fno6anHo ontepeheHe pakoM y cBeTy

Mpema npoueHama y 2020. roanHM rotoBo NONOBUHA HOBUX CNyvajeBa ManurHnx 6onectu n
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6113y ose TpehnHe CMPTHUX CNyyYajeBa o paka y CBeTy ce pernctposano y Asuju. To je
Lenom rnocneamua v YnkeHuue na Ha OBOM KOHTUHEHTY XWMBK Buwwe o 60% cBeTcke
nonynauuje. Y Esponu, koja ymHn camo 9,0% ceeTcke nonynauuje, pernctposaHo je 22,8%
HOBMX Cny4ajeBa paka un 19,6% CMpPTHUX cnyyajeBa o4 ManurHux 6onectu. 3a pasnvky og
EBpone y AMepuun, koja 4nHun 13,3% ceBeTcke nonynauunje, pernctposaHo je 20,9%
HoBoobonenux n 14,2% ympnnx o4 paka. 3a pa3nuky of Apyrux KoHTUHeHata sehu npoueHar
CMPTHUX Cry4YajeBa Of paka y OOHOCY Ha rnpoueHat HOBOOTKPUBEHUX Cly4yajeBa je
pernctposaH y Asnju (58,3%:; 49,3%) n Acppuun (7,1%; 5,7%) WTO ce MOXe ce OOBEeCTU y Be3y
ca Behum yyewhem oapeheHnx nokannsaumja paka Kkoje umajy nowmjy nporHosy, cnabo
npexXuBrbaBame 1 ca TUMe Aa y MHOrum 3em/bama y Asuju n Adppuum NnocToju orpaHnyeHn
NPUCTYN 30paBCTBEHO] 3aAWTUTY 1 MPaBOBPEMEHO] AMjarHOCTULMN U NeYersy.

Bonehe nokanunsauuje paka y cBety

Pak nnyha, pak nojke n pak nebenor upesa cy Bogehe nokanusaumje paka y oboneearsy u'y
ymnparsy. OBe Tpu BPCTE paka YMHe 3ajeHo jenHy TpehunHy HoBoobonennx n ympnmnx ocoba
0L paka y cBerTy.

Pak nnyha je Hajyewhe aomnjarHOCTMKOBAH pak ko4 Mywkapaua v 4vHu 14,3% CBUX HOBUX
cny4yajeBa paka un 21,5% cBux CMPTHUX Cny4yajeBa 04 paka Kof Mywkapaua. [lotom cnege
KapuuHoM npocTate (14,1%) n konopekTanHu kapumHoM (10,6%). Pak pojke je Hajyewhe
AMjarHOCTMKOBAH MannrHM TYMOP KOJ XeHa (41HU 24,5% CBUX HOBOOTKPUBEHUX CryyajeBa
paka) n Bogehu y3apok cMpTu o4 paka kopg xeHa (15,5%), a cnepe ra pak nnyha (13,7%) v pak
nebenor upesa (9,5%).

OntepeheHe pakom y Cpbuju

Y Cpbuiju je Tokom 2018. roanHe of CBUX ManurHnx Tymopa obonena 41.661 ocoba (22.066
Mywkapaua n 19.595 xeHa). Victe roguHe og paka je ympno 21.607 ocoba oba nona, 12.174
Mylwkapua n 9433 xeHe. Bogehn y3poun obonesarsa 1 ymupara o4 paka y Hawoj 3emM/bu
roTOBO CYy MAEHTMYHM Boaehmm y3pounma obonesarba 1 CMPTHOCTU 0L ManUrHUX Tymopa y
BehrHM 3emarba y pa3sojy. Mywkapum y Hawoj CpeanHn HajBuwe cy obonesany og paka
nnyha, konoHa n pekTyma un npoctate. Kog xeHa ManurHu npouec je Hajyewhe 6mo
nokanusosaH Ha gojuu, nnyhuma, KONoHy 1 pekTymy u rpnuhy marepuue.
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ManurHiu Tymopu nnyha n 6poHxa Bogeha cy Bogeha nokanusaumja n y obonesamy 'y
yMyparby Mehy Mylkapuuma, O4HOCHO APYru Cy MO y4ecTanocTun y3pok obonesarba v
yMupama Mehy XeHama ca aunjarHo3om paka. Tokom 2018. roguHe y Cpbujn on paka 6poHxa u
nnyha oboneno je 6686 ocoba (4674 mywkapua n 2012 xeHa) n ympno je 5386 ocoba oba
nona (3759 mywkapaua n 1627 xeHa).

Pak nojke Hajyewhu je manurHmn Tymop y obonesarby 1 ymupamy kon xeHa. Y Cpbuju je 2018.
rogvHe o ManurHnx Tymopa aojke obonena 4561 n ympna je 1691 xeHa.

Manuriu Tymopu nebenor upesa 1 peKkTyma y Haloj 3eM/bl Apyra cy no y4ecTanocTu
nokanusauuja paka y obonesarby 1 ymMmpamy Kon Mylwkapaua, 0oHOCHO Tpehu no
ydyecTanocTtuv y obonesamy 1y ymmpary o4 ManurHmx tymopa ko xeHa. O MmanurHmx
Tymopa gebenor upesa u pekTyma obonesno je 4646 ocoba (2876 mywkapaua n 1770 xeHa)
ympna je 2591 ocoba oba nona (1579 mywkapaua n 1012 xeHa).

Pak rpnuha matepuue je Tokom 2018. roanHe 610 YeTBPTY NO YH4ECTaNOCT! MaNUrHKU TYMOP Y

obonesary 1 NETK NO y4ecTanocTn y ymupary Mehy Hawum xeHama. [ujarHosa paka rpanha
mMaTtepuLe je noctaB/beHa ucte roguHe kog 1057 xeHa, ook je 427 xeHa yMpno o4 OBe BPCTe
ManurHor Tymopa.

Tpehn No yyecTanocTy ManurHm npouec Mehy Hawmum mywkapuuma nokann3oBaH je Ha
npoctatn. Tokom 2018. roanHe on paka npocTtaTte HoBooboneno je 2320 Mywkapaua, a ymMpo
je 1041 mywkapadl.

Cpbuja ce npema npoueHama MehyHapoaHe areHuuje 3a ncTpaxuBare paka cepcrasa Mehy
40 3emarba EBpone y rpyny 3emarba ca cpearuM puankom obonesarsa 1 BUCOKUM PU3NKOM
yMuparba og Manuriunx 6onectun y Eeponn. MpouereHe ctone obonesarba 04 CBMX ManurHmx
TyMOpa Cy HUXe KO XeHa Hero ko mywkapaua.

Mywkapuu y Cpbuju cy y cpenrem pnanky obonesara 0 CBUX ManUrHUX TyMopa y OOHOCY Ha
Mywkapue y CnoseHuju n XpBatckoj. 3a pa3nuky of Mylwkapaua, xeHe y Cpbuju cy y Buwem
pn3nky oboneeara of CBUX ManuUrHMX Tymopa, ogMmax nocne xeHa y 3anagHoj n CeBepHoj
Esponn.
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3a pasnuky o npouereHnx ctona oboneeama, Cpbuja je 3emMrba y Kojoj Cy permctpoBaHe
BMCOKE CTOMe ymMuparba o CBMX ManurHmx Tymopa kog oba nona. lNMpouereHe ctone
ymMmparba 0 CBUX ManurHMx Tymopa Cy HUXe Ko Mywkapaua Hero Kog XeHa.

lNMpeBeHUuja

MpeBeHuUMja ManurHnx 6onecT nma orpomMaH jaBHO34pPaBCTBEHN NOTEHUMjan 1 NnpencTas/ba
HajedonKacHMj1 NPUCTYN Y KOHTPONN ManurHmx 6onectu, jep je Ha NpubnnxHo ase TpehnHe
goakTopa pm3unka Koju Cy 04roBOPHM 3a HacTaHak paka Moryhe ytuuaTtu, Meratit UX Uam mx
NOTNYHO enuMmHncatn. Yak 40% manurHmnx 6onectn Mmoxe 6uTn n3berHyTo jeAHOCTaBHUM
Mepama: NpecTaHkoM NyweHa, OrpaHNYeHM KOH3yMMpar-eM ankoxona, nsberasarbem
CYBULWIHOI M3narama CyHuy, 3aip>XXaBareM npoceyHe TeXnHe KOH3yMnpareM 34paBe xpaHe,
BexbarbeM, Kao 1 3aWTUTOM 04 MHAGIEKLMja Koje ce Mory pasBuTi y pak.

Oko 30% cBMX CMPTHUX MCX04a O ManurHnx 6onecTn HacTajy kao nocneguua nywera
yBaHa, NPeKoOMepHe TenecHe TexXuHe, HernpasuiHe ncxpaHe, HefoBO/bHE PU3NYKe
aKTUBHOCTM M KOH3YMaLmje ankoxona, a Ha Buwe on 80% cBux ManurHmx 6onectu Moxe ce
yTruaTn MoamukoBareM N eNMMNUHaALIMOM OBUX dpakTopa pusunka.

lMywerse oyBaHa je Kao nojeanHavyHu pakTop pM3nka oAroBopaH 3a ceaku Tpehu cnyyaj paka
1 gokasaHo je na 80 no 85% kapuuHoma nnyha HacTaje kao nocneguua nywena. lNopen
KapuuHoma nnyha nyweme je 04roBopHO 3a passoj kapumHoMma ycHe ayrnsse, opo u
xunodgoapuHrca, napuHrea u jearaka, a 4oaatHu je dhakTop pym3nka 3a pasBoj kapLumHoma
MokpahHe bewwnke, bybpera, naHkpeaca v rpnvha matepuue.

[MpekoMepHa TenecHa TexuHa v rojasHocT noeehaeajy pu3nK of, HacTaHka paka tena
maTepuue, nebenor upesa, oojke (KoM XeHa y MeHonayau) 1 npoctarte ko4 Mywkapaua.

Telko ce NpoLeHsyje N3010BaHN OOMPUHOC (PU3MYKE HEeaKTMBHOCTM Kao dpakTopa pusmka y
HacTaHKy ManurHmnx Tymopa. MabanaHcupaHa gousnyka akTUBHOCT je ANPEKTHO NoBe3aHa ca
NCTOBPEMEHIM CMaHeHeM TeNecHe TexXunHe. duranyka akTMBHOCT 1 n3banaHcupaHa ncxpaHa
Cy Mepe npeBeHumje paka aebenor upeea, aojke n npoctaTte. KoHsymmparse ankoxona
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nosehaBa pu3uk 04 HacTaHka paka ycTa, Xxnapena, aojke, nebenor upesa v jetpe. Hetnpw,
OOHOCHO LWeCT nyTa Behun pn3nk 04 HacTaHKa paka opraHa 3a Baperse umajy ocobe koje
LHEBHO nonujy oko 1 1 BMHA 1M 2 N nuBa y 0gHOCYy Ha ocobe Koje MOBPEMEHO MK HUKaaa He
KOH3yMupajy ankoxon.

CBaka npeTepaHa U3n0XeHOCT CYHY4eBOj CBET/IOCTU UMW BEWTA4YKUM N3BOPUMA CBETNOCTH,
Kao WTo cy conapujymn, nosehaea pnsnk oa nobujarsa cBux BpcTa paka koxe. [1ejcTBo
KaHueporeHa XVBOTHe N pagHe cpeauHe HacTaje nocne gyXxer naTeHTHoOr nepuona, Koju
Tpaje on net 0o 40 roanHa, KONMKO je y npoceky noTpebHo BpeMeHa na ce HopmanHa henuja
TpaHcdopmuLe y Manuruy henujy.

Ceaku geceTtn cny4yaj paka je nocneguua nHgekumje. Ckopo 22% CMpTHUX Ucxoda oA paka y
3eM/bama y pasBojy 1 6% Yy pasBujeHMM 3eM/baMa Cy nocnenmua XpoHuyHe nHdpekumije.
MebhyHapoHa areHumja 3a ucTpaxunsame paka je Haeena oo caga gokasaHux gecet
H6V1ONOLWKMX Y3POYHUKA KOju CY KNnacnunkoBaHM Kao KaHLeporeHn NpBor cTeneHa.

XymaHnu nanunoma supycu (XIB) y npeko 90% cnyyajesa cy y3poyHUUmn kapuuHoma rpnvha
maTtepuue. PeTposupycu, mehy emma Xymanu T numgpotponHu supyc tun 1 (XTJ1B-1) n tnn 2
NoBe3aH je ca pa3BojeM ManurHor numcpoma u T-nMMOOLNTHE neykemumje, a xepnec BUpyC Tuvn
8 je y3poyuHuk Kanowwn capkoma. XpoHnyHa nHpekumja jetpe ca Xenatutuc b n Xenatutuc L
BMpYyCMUMa NpeacTaB/ba rnaBHM (0akTop y HAaCTaHKy XxenaTouenynapHor KapunuHoMa, a
[0Ka3aHo je oa uHgekumja Epstein-Barr-oBuM BUpYyCOM OOBOAM A0 pa3soja Burkitt-oBor
nMMcboma 1 KapumHoma HasodapuHkca. Tpeba HanoMeHy T aa je bakTepuja

Helicobacter pylori

rMaBHW y3POYHMK HAcTaHka KapumMHoMa Xxenyua v npuMapHux ractpuyHux numgooma (MAJT
numcpomn), a pa ogpeheHe BpcTe napasuTa Mory 6Tt y3poyHmum paka MokpahHe belwnke un
paka Xy4Hux KkaHana.

PaHo oTKpuBaHe

Hose cmepHuue CeeTcke 3apaBcTBeHe opraHmsauuje (C30) umajy 3a unb oa nobosswajy
WaHce 3a NpexXuBrbaBake /by aun KOju XMBE Ca pakoM, Tako WTo he ycMepnTy 30paBCTBEHE
cnyx6be na ce ookycupajy Ha paHo aujarHOCTUPUKOBaHE 1 nevere ose bonectn. JegaH on
npobnema je WTO Ce MHOMM CNyyajeBn paka oTKpujy npekacHo. Yak n y 3em/bama ca
pa3BujeHOM 30paBCTBEHOM CNy>XO0M, MHOMU CryyajeBn paka ce OTKpWBajy y y3Hanpenosarsnoj
basu Kapa je Texe ycrneuwHo neveme.
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Y Cpbwuju cy [OHETU HauMoHaNHU NPorpaMmn 3a CKPUHWMHE paka rpnvha matepuue, paka nojke
N KONOPEKTANHOr paka, koju he y HapeaHoM neproay 3HavajHo CMarbMTN 0boneBame
yMunpar-e 04 HaBeLeHUX nokanusauumja MmanurHnx Tymopa. Ha ckpuHuHr paka nojke nosmeajy
ce XeHe ctapoctu og 50 oo 69 rogmHa. Mamorpadpcku npernegu npensuheHn cy ga ce page
CBUM XeHama HaBefeHor y3pacTa Ha Ase rogmHe. CKpUHMHIOM Ha KapumHom rpanha
matepuue obyxsaheHe cy XeHe y3pacTta of 25 0o 64 roanHe, Koje ce no3ueajy Ha
NPEeBEeHTUBHM rMHEKONOWKKM npernef v [an Tect jeoHoM y Tpu roguHe. LureHa rpyna 3a
TecTupame Ha pak gebenor upesa obyxsata rpahaHe oba nona ctapoctu og 50 oo 74
rogvHa, Koju ce je4HOM Yy [Be roanHe no3nBajy Ha TecTupare Ha CKPMBEHO KpBapeH-e y
cTonuuu.

PaHo oTkpuBare paka y BenvMkoj Mepu ymarbyje omHaHcmjcky eoekat oBe 6G0NECTu 1 YMHK
neyerse 0enOTBOPHUjUM 1 ycnewHnjum. CTyanje cnpoBefeHe Y BUCOKOPa3BUjeHUM 3eMibaMa
nokasane cy Aa je nevyerse naumjeHata obonenux on paka ko Kojux je bonect paHuje
OTKPUWBEHA OBa [0 4yeTupu nyta jeddTuHUje y nopehery ca neveHem by KoL KOojux je pak
OTKPWBEH Y y3HanpenoBanoj chasun bonectu.
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