OBOT'OJHIIIHA KAMIIAILA
MOCBEREHA CBETCKOJ
HEJEJbM MOIPIIKE IOJEHY
CE OJIBUJA MO/ CJIOTAHOM:

«MTOJPIIKA MAJKAMA JIA TOJE
~3ACJIYKYJE 3JIATHY
MEJAJbY»

Ilpyxame nmogpke majkama aa
o0e30e/1e 1eTeTy HCXpaHy JA0jemheM,
NnpeACcTaB/ba 3JIATAH CTAPT Y
KUBOTY U 3JIaTaH CTaHIApA Yy
HCXPaHH,
rae ceu mooehyjemo!

Hemorpebna W  HempaBWwiHAa  HCXpaHa
OII0jUeTa BEIITAYKOM HCXPAaHOM Y3 MPEKuA JI0jerma
yapykeHa je ca cienehum pusummma:

3A OIOJYAI U AEITY
1. TloBehan pusmk ox actme
2. Tlosehan pusuk oj anepruja
3. OrpaHuueH KOTHUTUBHHU Pa3Boj
4. TloBehan pH3HMK O aKyTHOT PECIHPATOPHOT

JucTpeca

[ToBehaHn pu3MK 01 HENPaBUIIHOT 3arpuxaja

6. Tloehan pm3mk on wuHpEknmja 300T
3aral)eHux mMiedHux (opmyia

7. TloBehaH pu3uK 011 HyTPUTHUBHUX AeUINTA

8. TIloBehan pusuk ox HactaHka paka Yy
JETHCTBY

9. TloBehaH pu3uk 0] XpOHUUHKX OOJIECTH

10. TloBehan pusuk oJ KapAMOBACKYJIapHUX
Gonectu

11. TloBehan pusuk ox nujabereca

12. TloBehan pu3MK rojasHOCTH

13. TloBehan pu3uMK O] TaCTPOMHTECTUHAIHUX
3arajbelhCKUX 00JIeCTH

14. TloBehan pu3uk 01l CMPTHOCTH

15. TloBehan pu3uk of ymana cpenmer yxa

3A MAJKE

1. TloBehaH pu3MK 0o/ KapITHOMA JIOjKE

2. IloBehan puU3MK OX MNpPEKOMEPHE TEIEeCHE
Mace

3. TloBehan pu3uk o KapuMHOMa jajHUKA H
SHJIOMETpHjyMa

4. TloBehaH pu3MK 011 OCTEONOpO3E

5. CMameme MpUPOJHOI KOHTaKTa Majke H
Jerera

6. TloBehaH pu3uK o1 peyMaTOMIHOT apTPUTHCA

7. TloBehaH pu3uk o1 cTpeca M aHKCHO3HOCTH

8. Tlosehan pusuk o nujadbereca

(9]

MAJYUHO MUIEKO

.. je HajKBAJINTeTHHja W HajcaBpUICHHja
XpaHa 3a oj10j4e.

XpaHJbUBHjE je OJ] KpaBJber MIIEKa.
bpxe wu nakme ce Bapu W TOTIYHHjE
uckopumrhasa.

TO JE IIPBA BEBMMTHA UMVYHUN3AILIAJA.

MajuuHo MJIEKO HOTIOMaXe
caspeBame HMMYHOJIOMIKOT  (omOpamOeHor)
cucreMa ojojuaad. Jlema Ha TMPHPOIHO]
ucxpanun pehe o0ospeBajy 07  aKyTHHUX
pecrpaToOpHUX uHpeKInja, MIPOJIKBA,
nH(pekja MokpahHUX IyTeBa, 3amabemha
CpeIEer yXa U MaJTOKPBHOCTH.

JlojeHo omojue je moOpo W TMPaBUIHO
YXpambeHO, OHO j€ YBPCTO W jeapo, a He
MJINTAaBO M  «TECTAaCTO» WJIM  MPIIABO.
VYcememHo — A0jeHO  oA0ju€  j€  BEceo,
pacmojoKeHo H JKuBaxHO. bymm ce 'y
oapeheHMM BpeMeHCKUM pasmaruma (3-4
cata). Ctonuma je cBero xyTa, 6eba mocra
MOKDH.




Hajonrrumanuuje HampenoBame 0e0e
koja cuca je 500-800 rpama meceuno, unu 150
1o 180 rpama HelleJbEHO.

[IpBor nana HOBOpOheHuUe He Tpeba na
cuca JIy>ke 0J1 5 MHHYTa CBaKy JIOjKY.

VY npBom Mecelry 6e0a crica Ha 3aXTeB,
Kaj roj 3amiave, 10-12 myTa 1HEBHO.

Hajuemrhe, mpBe Tpu Hemeshe HAKOH
pohema 6eba cuca kpahe ox 15 munHyTa, 3aTO
mTo ce 6p30 3amapa (a moceOHO ako O6eba uma
UHTE3UBHU]Y (U3UOJIOUIKY JKYTHILy). Y TOM
Meproly HOBOPO)EHUETY HAKOH CHCama Tpeda
HNOHYIUTH HUCIe)eHO MajuMHO MIIEKO Ha
KalIM4HILy.

Bbeba He cme na caBa Ha JOjIIH.

Ha «xpajy momoja 0e0y apkatu
YCHPaBHO, Y KOCOM TIOJIOKajy, Kako Ou joj ce
oMoryhmio 1ma TOApUTHBAaEkEM  H30aIu
nporyTaH Ba3nyXx. beba ce HakoH m30anuBama
Ba3Jyxa CTaBJjba y KpeBeTHh Ha JIeBy CTpaHy
15-20 munyTa.

VY mecroj Hexespu, kKama Oeba Jyemo
NpUXBaTH JOjKy, MOXE Ja chca Ha 3 caTa.
Tpajame onoja je ox 30 — 40 muHyTa.

YKoIuKo je Majka y MpBHUX 6 Heaesba
pasBuia JakTanujy (JIydeme MIleKa), MOXKe
UCKJPYYMBO JAa A0ju 0eOy mpBux 6 Mecelw,
HAKOH 4Yera ce, y JIOTOBOPY ca TeIUjaTpOM,
YBOJH TOXpaHa.

HNPEITIOPYYVYJE CE
JA BEBA CUCA BAP 12 MECELIM

3ALITO BEBA IIVTAYE?

- KAJIA JE IVIAJTHA WIM )KEJTHA,

- KAJIA CY NIEJIEHE MOKPE,

- KAJIA JE IPETOILbEHA WX
HEJOBOJbHO YTOIIJLEHA,

- KAJIA UMA BOJ Y TPBYXY
I'PYEBE, HEIPABAJTHO
MPAKILEILE,

-Y CTABY BOJIECTH, IOBUILIEHE
TEJECHE TEMIIEPATYPE,

- KAJIA JE HEPBO3HA U UMA
MOTPEBY 3A KOHTAKTOM,
KOMYHHUKALILJOM.

IITA MOKETE YPAJIUTU KAJTA
BEBA IIVTIAYE?

- IIOHYJUTE JE JJA CUCA,

- IIPOBEPUTE JIA JIX CY IIEJIEHE
IMPABUJIHO INOCTABJBEHE U JIA
JIK CY MOKPE, IIPEIIOBUJTE JE,

- YTOIUIUTE JOJ CTOMAYMA,
N3MACHUPAJTE I'A, IOCTABUTE JE
JA JIEZKA HA CTOMAKY,

- ICK/JbYYUTE NTPUCYCTBO
JAPYI'UX BOJIECTHU,

- IOMA3UTE JE, HOKJIOHUTE JOJ
ITAXKIbY.

H3zBop:

- www:worldbreastfeedingweek.org

- Paguu marepujan ITonuBaneHTHe maTpoOHAKE,
Cry>x0e ommrre MmeaunuHe, J{oma 3apaBiba
Hosu Can

CBETCKA
HEJEJbA
MOJIPIUKE JOJEKY
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